


ဖဿုဝါစာ	ခစံားမ​ေဝဒနာအနထု်တြ်ခင်း

စာေရးသ၏ူ	ခရစယ်ာန	်အိမန်းီချငး်တစဦ်းက

ခရစယ်ာနဂ်ျာနယ်တစေ်စာငကုိ်	မနှမ်နှလ်ာပို	ေပးသည်။

ဖတလ်ိုအလနွတ်နဖ်ိုးရိှပါသည်။	စာေရးသ၏ူ	ေဆာငး်ပါးအချိတငွ်

ခရစယ်ာနဂ်ျာနယ်မ	ှအာေဘာ်အချိပါဝငသ်ည်ကုိ	ေရှးဦးပထမ	ဝနခ်လံိုသည်။

ယခေုနာက်ဆုံးထတု	်ဂျာနယ်ကုိ	လာပို၍	ဖတ်ကည့်ရငး်	စာေရးသ၏ူ

မတိေ်ဆတွစဦ်းကုိ	ေြပး၍	သတရိမသိည်။	စာေရးသမူတိေ်ဆသွည်	တိုငး်ထာွ၍

ေြပာတတသ်ည့်	အကျင့်ဝသလီို	ြဖစေ်နပုံသည်။	ေစတနာပါပုံမရိှပါ။

စာေရးသဖူတေ်နေသာ	ခရစယ်ာနဂ်ျာနယ်က	ဖုဿဝါစာကုိ	ေဂါဒ့က်

မကိက်သည့်	အေကာငး်အကျယ်တဝင့်	ေရးသားထားသည်။	ခရစယ်ာန်ငှ့်

ဖုဿဝါစာည်	လားလားမ	မအပစ်ပဟု်	ေဆာငး်ပါးရှငက်

ရှငး်ြပေရးသားထားေသာအခါ	စာေရးသ၏ူ	မတိေ်ဆသွည်	ခရစယ်ာနြ်ဖစရ်န်

အရည်အချငး်ရိှိုငပ်ါမ့လားဟု	သသံယများပးီ	စတိမ်ေကာငး်ြဖစမ်သိည်။

ထားပါေတာ့။

ေဆာငး်ပါးရှငက်	ဂျမိး်သမာကျမး်စာမ	ှအပိုဒတ်စပ်ိုဒကုိ်

ကုိးကားထားသည်။

“ဤပါးစပက်ပင	်ေကာငး်ချးီမဂလာ	စကားလည်းေြပာသည်။

ဆေဲရးစကားလည်း	ေြပာသည်။	ညီေနာငတ်ို	ဒလီိုသာေြပာေနကလင်

သင့်ေတာ်မည်မဟုတ”်

လ၌ူ	စကားေြပာိုငေ်သာ	အရည်အေသးွရိှသည်။

ဤအရည်အေသးွကပင	်တရိစာန်ငှ့်	ြခားနားေစသည်။

♥	♥	♥



စကĉĒအမĔĊĭĒအစĉĒ

တချိလတူိုသည်	ဤအရည်အေသးွငှ့်	စကားေြပာိုငေ်သာ

အခငွ့်အေရးကုိ	မေတာ်မတရား	သုံးစွဲသည်ဟု	ေဆာငး်ပါးရှငက်ေရးပးီ

သတူစပ်ါးကုိ	ထခိိုက်ေစေသာ	စကားအမျိးအစားတိုကုိ	ေဖာ်ြပသည်။

ေစာ်ကားေသာစကား၊	ဆေဲရးတိုငး်ထာွေသာစကား၊	ကျနိဆ်ေဲသာစကား၊	ညစည်မး်

ေသာစကား၊	ဒိစိကား၊	ေအာက်တနး်ကျေသာစကားငှ့်

ညစပ်တေ်သာစကားတိုဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	အချိေသာ	ဤစကားတိုသည်

အရပစ်ကားငှ့်ေြပာလင	်ပါးုိက်တာထက်ပင	်နာကျငဖ်ိုေကာငး်	သည်ဟူ၍	လည်း

ေထာက်ြပသည်။

စငစ်စအ်ားြဖင့်	ဘာသာတိုငး်သည်	ဖုဿဝါစာကုိ	​တခ်ျကသည်။

ဝစယီဉေ်ကျးမ​ကုိ	သနွသ်င်ကသည်။	ဗဒုဘာသာ၌	လည်း	ဖုဿဝါစာ	harsh

speech	ကုိ	ဒစုုိက်တစပ်ါးအြဖစ	်အသအိမတှြ်ပထားသည်။	သိုေသာ်	ေစတနာကုိ

စစိစခ်ိုငး်သည်။

ဖုဿဝါစာ	-	ကမး်တမး်ေသာစကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်၊

ဆေဲရးကိမး်ေမာငး်ြခငး်။

ဆဆဲိုကိမး်ေမာငရ်ာ၌	မေကာငး်ေသာေစတနာပါမ	ှဖုဿဝါစာဟု

ဆိုိုငသ်ည်။	မဘိက	သားသမးီများအား	ဆဆဲိုကိမး်ေမာငး်ြခငး်မာှ	မေကာငး်ေသာ

ေစတနာမပါြခငး်ေကာင့်	ဖုဿဝါစာ	မြဖစေ်ချဟု	ဗဒုဘာသာေဒသနာေတာ်

ေဝါဟာရအဘိဓာနတ်ငွ	်ရှငး်လငး်ထားသည်။

ေစတနာငှ့်	ဖုဿဝါစာကုိ	ကျးလနွလ်င	်မေကာငး်ေသာအကျိး

ငါးပါးကုိ	ခစံားရဖယ်ွ	ရိှသည်။	၎ငး်တိုမာှ	(၁)	ငရဲ၊	တရိစာန၊်	ပတိာဘံု၌	ြဖစရ်ြခငး်၊

(၂)	လအူများ၏	မနုး်တးီမ​ကုိ	ခရံြခငး်၊	(၃)	မမိစိတိကုိ်	မကည်လငေ်စြခငး်၊	(၄)



အက့ဲရဲခရံြခငး်ငှ့်	(၅)	အသံကမး်တမး်ပျက်စးီြခငး်တို	ြဖစ်ကသည်။

ဗဒုာဘာသာအဆုံးအမအရ	ဝစဒီစုုိက်ေလးပါးကုိ	ေရှာငလ်င်

ဖုဿဝါစာ၏	ဆန်ကျငဘ်က်	သမာဝါစာ	right	speech	ကုိ	ရသည်။

သမာကျမး်စာ	ပုိဗာ့၌	“ကမး်တမး်ေသာစကားသည်	မဆငမ်ြခင်

မေတးွမေခဘဲ	ဓားအခန	်ငှ့်ထိုးသလို	ေြပာဆိုြခငး်ြဖစသ်ည်”	ဟု

အနက်ဖငွ့်ထားသည်။	ဓားအခနဆ်ိုသည်မာှ	ေစတနာကုိ	နး်သည်။

မနး်သည်ေတာ့	မသေိပ။	စကားေြပာလင	်ကျနိတ်ယ်ွေြပာြခငး်၊

ကျိ်နဆ်ေဲြပာဆိုြခငး်	တိုကုိလည်း	စကားကမး်ထထဲည့်ထားသည်။

သမာကျမး်စာက	ညစည်မး်ြပက်လုံးတိုကုိလည်း	​တခ်ျသည်။

ေစတနာက	မည်သိုပငရိှ်ရိှ၊	စကားကမး်တစခ်၊ု	ြပက်လုံးကမး်တစပ်ိုဒသ်ည်

ေအာက်ပါတိုကုိ	ကျးလနွပ်ါက	ဒစုုိက်ပငြ်ဖစ	်သည်။

(၁)	ေဂါဒ့ကိ်	ထခိိုက်ြခငး်၊

(၂)	တမနေ်တာ်တိုကုိ	ထခိိုက်ြခငး်၊

(၃)	သက်ကီးရွယ်အုိတိုကုိ	ထခိိုက်ြခငး်ငှ့်

(၄)	လတူိုငး်ကုိ	ထခိိုက်ြခငး်တို	ြဖစသ်ည်။

ေနာက်ဆုံး	Devi	(ေစတန)်	ကုိပင	်စကားကမး်ြဖင့်	မတုံြပနရ်ေပ။

မိုက်ကယ်သည်	ေဂါဒ့၏်	တမနေ်တာ်နတသ်ားအေပါငး်၏	အချပြ်ဖစသ်ည်။

ေစတန်ငှ့်	သတူိုရငဆ်ိုငရ်ာတငွ	်ဘယ်ေတာ့မ	ှစကားကမး်များ	အသုံးစွဲဟု

သမာကျမး်စာ	ဂျ	(ကုိး)	၌	ေဖာ်ြပထားသည်။

ေဝဒနာအနထ်တုြ်ခငး်

ဗဒုဘာသာ၌	ဖုဿဝါစာငှ့်	သမာဝါစာဆိုပးီ	စှမ်ျိးခွဲြခားထားသလို

ခရစယ်ာနသ်မာ	ကျမး်စာ၌	လည်း	speech	that	injures	သမူျားကုိ



ထခိိုက်ဒဏရ်ာရေစေသာ	စကားငှ့်	speech	that	heals

အနာကုေပးေသာစကားဆိုပးီ	စှမ်ျိးခွဲသည်။

ဤေနရာ၌	ေစာဒကတက်မ​များရိှလာသည်။	ဦးစာွပထမ

စတိပ်ညာရှငတ်ိုက	လတူို၏	သဘာဝ	အားြဖင့်	မမိတိို၏	ေဝဒနာခစံားမ​တိုကုိ

အနထ်တုပ်စရ်န	်emotional	release	လပုရ်န	်လိုသည်။	ဤသိုအနထ်တုရ်ာတငွ်

စကားခပ်ကမး်ကမး်ေြပာပးီ	အနထ်တုမ်	ှေဝဒနာသက်သာသာွး	တတသ်ည်။

စိ်တအ်တငွး်က	စတိေ်ဝဒနာကုိ	အနထ်တု်ိုငမ်လှည်း	ကျနး်မာေရးအတက်ွ	အကျိးရိှ

သည်ဟု	ေထာက်ြပသည်။

အြခားိုငင်ေံရးသပိံပညာရှငတ်စဦ်းကမ	ူ“ကနေ်တာ်တို၏

ခစံားမ​ေဝဒနာတိုက	အလနွ	်အငအ်ားေကာငး်	ြပငး်ထနေ်သာအခါတငွ်

သာမာနေ်ဝါဟာရတိုသည်	ဤခစံားမ​ေဝဒနာတိုကုိ	မသယ်ပိုးိုငေ်တာ့ပါ။	ထိုအခါ၌

ခပ်ကမး်ကမး်စကားသည်	အလနွြ်ပငး်ထနေ်သာ	ေဆာငရွ်က်ချက်	တစရ်ပ်

ြဖစထ်ိုက်ပါသည်”	ဟု	ဆိုသတည်း။

အထက်တငွေ်ဖာ်ြပခဲ့ေသာ	စားေရးသ၏ူ	မတိေ်ဆသွချႋငး်မထှ၍

ဤေဆာငး်ပါးကုိ	ဖတ်​ေစ	ချငသ်ည်။

♥	♥	♥

ဖĊČĒကပēစē	အĎပĔĉđıėငēđအမĉ	စစēဂĔĉနယēလစēဖငēĒ

အခĔĊနēအစစē

စစပ်ွဲတစရ်ပြ်ဖစတ်ိုငး်	စစဂ်ျာနယ်လစဇ်ငး်	(War	Journalism)

ဆိုေသာအေကာငး်အရာသည်	ေပလာစမြဲဖစသ်ည်။	သိုရာတငွ်

ယခအီုရတစ်စပ်ွဲမေှပထက်ွလာေသာ်စစဂ်ျာနယ်	လစဇ်ငး်သည်



ယခငစ်စပ်ွဲေတတွနုး်က	ဂျာနယ်လစဇ်ငး်တိုငှ့်	လုံးဝမတ	ူအလနွြ်ခားနားသာွးပ။ီ

ယခစုစသ်တငး်တိုကုိ	ပုံရိပတ်ိုြဖင့်အဓိကေဖာ်ြပကသည်။

ြဖစသ်ည့်ေနရာမ	ှချက်ချငး်	ကမာအှံေပးပိုသည်။	နာရီမြခား	ရက်မြခားေပ။

ချက်ချငး်လက်ငငး်ြဖစသ်ြဖင့်	ဤလို	သတငး်ပုံရိပတ်ိုကုိ	ြဖစရ်ာေနရာမှ

တစမ်ဟုုတခ်ျငး်	ေပးပိုိုငေ်သာ	သတငး်ေထာက်တိုကုိ(real	time	reporter)

အချနိအ်စစသ်တငး်ေထာက်များဟူ၍	သးီသန်ေခဆိုလာကသည်။

ပုံရိပဆ်ိုကတည်းက	ဖိုးကပစ်စက်	စကားေြပာလာသည်။	ကငမ်ရာ၏

ဖိုးကပစ်မ်နှဘီ်လးူ	(focus	lenses)	တိုကုိ	အသုံးြပရာတငွ	်လေူတ	ွေသပုံေကပုံ

လေူသအေလာငး်တိုကုိ	အထးူအာံု	ထား၍	ုိက်ြပြခငး်ကုိ	ဖိုးကပစ်အ်မာ	(hard

focus)	ဟုေခသည်။

ေသေကဒဏရ်ာရြခငး်တိုကုိ	အဓိကထားေသာ	ပုံရိပတ်ိုကုိ

ဖိုးကပစ်အ်ေပျာ့	(soft	focus)	ဟု	ေခသည်။	ယခငအ်ေခ

ဓာတပ်ုံသတငး်ေထာက်သည်	ယခုစှေ်ယာက်ငှ့်	အလပုလ်ပုရ်သည်။

ဗဒီယုိီကငမ်ရာမငး်ကတစေ်ယာက်၊	သတငး်ကုိေြပာြပသ	ူ(Narrator)

ကတစေ်ယာက်၊	အနည်းဆုံး	စှေ်ယာက်ငှ့်	ေဆာငရွ်က်ရသည်။

စစေ်ြမြပငသ်တငး်ေထာက်က	ေပးပိုလိုက်ေသာ	ပုံရိပ်ငှ့်	အသတံိုကုိ

သတငး်ဌာန	တဗီဗီဟုိ	စခနး်မ	ှအယ်ဒတီာက	တည်းြဖတသ်ည်။	အကယ်၍

တည်းြဖတခ်ျနိမ်ရိှလည်း	နဂိုကတည်းက	သတငး်ဌာန၏	ေပလစကုိီ

ေြပာြပထားရသည်။	မည်သည့်ဖိုးကပစ်ကုိ်	အေလးေပးသည်ဆိုေသာ

အချက်ြဖစသ်ည်။

♥	♥	♥

ĎľĉđခēတနēဖĊČĒ



ယခ	ုအီရတစ်စပ်ွဲကုိ	အေနာက်တိုငး်မဒီယီာေတေွရာ၊

အာရပမ်ဒီယီာတိုကပါ	သတငး်ယူက	သည်။	အာရှ	တုတ်ငှ့်	ဂျပနမ်ဒီယီာလည်း

ပါသည်။	အေမရိကနမ်ဒီယီာက	ဖိုးကပစ်အ်ေပျာ့ကုိ	ပိုသုံးသည်။

အာရပမ်ဒီယီာတိုကမ	ူဖိုးကပစ်အ်မာကုိ	ပိုသုံးသည်။

ဤကိစမာှ	မဒီယီာတို၏	စစပ်ွဲအေပ	သေဘာထားလိုက်၍

ဖိုးကပစ်အ်မျိးအစား	ကဲွြပား	ိုငသ်ည်ဟု	ဆိုကေသာ်လည်း

တကယ်စကားေြပာသည့်အရာမာှ	ြဖစရ်ပ	်(event)	ပငြ်ဖစသ်ည်။

မဒီယီာအြမငြ်ဖင့်ကည့်လင	်ြဖစရ်ပတ်စရ်ပြ်ဖစလ်ာလင	်ဤြဖစရ်ပ၏်

တကယ့်သဘာဝ	(true	nature)	ကုိ	ပုံပနး်ရေအာငဖ်မး်ပးီ	ေဖာ်ြပိုငရ်န	်ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	ဤသိုေဖာ်ြပရာ၌	ထနိး်ချပမ်​တစရ်ပလ်ိုသည်။	ဤသည်မာှ

ေရှာ့ခတ်နဖ်ိုး	(shoke	value)	ေပလငွေ်စလို၍	ပုံရိပတ်ိုကုိ	ြပးတးူပတဲဲ

ေဖာေဖာသသီသီုံးစွဲြခငး်ကုိ	ထနိး်သမိး်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

ေယဘုယျေြပာလင	်စစပ်ွဲဆိုသည်မာှ	လသူတပ်ွဲဟုဆိုိုငသ်ည်။

သိုရာတငွ	်ေခတမ်အီေဝးပစ	်လက်နက်ကီးများြဖင့်	ပစခ်တ်ိုငေ်လေသာအခါ

ဘယ်သကူ	ဘယ်သူကုိ	သတြ်ဖတသ်ည်ဆို၍	မေပလငွ်ိုငေ်တာ့ေပ။

အနးီကပတ်ိုက်ပွဲ	fire	fight	တို၌	သာ	ဘယ်သကူ	ဘယ်သူကုိ	ပစခ်ျလိုက်	သည်ဟု

ကွငး်ကွငး်ကွက်ကွက်	ေပိုငသ်ည်။

ထိုေကာင့်	အေဝးပစလ်က်နက်တိုြဖင့်	တိုက်ေသာစစပ်ွဲတိုသည်

ဘယ်သဘူယ်ဝါဟူ၍	မေပလငွသ်ြဖင့်	ညစည်စထ်ည်းထည်း	မရိှေသာစစပ်ွဲ

(sanitized	war)	လိုထငရ်သည်။	ယေန	ေခတသ်စ	်စစပ်ွဲတိုတငွ	်မလဲသာလိုသာ

စစတ်ိုက်ကရေစကာမ	ူညစထ်ည်းမ​မရိှ၊	သန်ရှငး်ေသာ	စစပ်ွဲေတွ

ြဖစေ်စလိုကသည်။

♥	♥	♥



ĽČပēĎသမė	ĽČပēľငēသĊĲ

ဂိဟ်တပုုံရိပစ်စသ်တငး်တိုသည်	ဖျတခ်နဖဲျတခ်န	ဲ(snap	shots)

ေတမွျားေလရာ	ဖျတခ်န	ဲလပတ်စြ်ပက်	ပုံရိပတ်ိုကုိကည့်ပးီ	ဖျတခ်န	ဲလပတ်စြ်ပက်

ေဝဖနအ်ကဲြဖတမ်​	(snap	judgements)	ေတ	ွြပလပု်ကရသည်။	ဤအချက်ကုိ

ဝါရင့်မဒီယီာသမားငှ့်	ိုငင်ေံရးသမားတိုက	ဘဝငမ်ကျကေပ။

ဖျတခ်နပဲုံရိပေ်တွကည့်ပးီ	ဖျတခ်နခဲျက်ချငး်

ေဝဖနအ်ကဲြဖတသ်တူိုသည်	များစာွေသာကိစ	တို၌	အရာယ်များလသှည်ဟု

ေထာက်ြပလာကသည်။	ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငမ်​	မပါတတေ်သာ	ေကာင့်ြဖစသ်ည်။

ယခင	်ဓာတပ်ုံသတငး်ေထာက်တိုသည်	ုပေ်သပုံကုိပုိဲက်ခဲ့ကရသည်။

တိုက်ပွဲ၌	ထခိိုက်	ေသေကသတူို	ပုံကုိုိက်ရေသာအခါ	ုပေ်သေတြွဖစသ်ြဖင့်

ထငး်ပုံကုိ	ုိက်ရသည်ငှ့်တသူည်ဟု	ဝါရင့်ဓါတပ်ုံသတငး်ေထာက်ကီး	ဘရက်ဒကီ

ေြပာြပသည်။	မေသမရှငြ်ဖစ၍်	လးူလနွ်လ​ပရှ်ား	ေနသည့်	ပုံတိုကုိုိက်လို	မရေပ။

လ​ပလ်င	်ဓါတပ်ုံုိက်မရ။	ထိုေကာင့်	ေသသတူိုသည်သာ	စတိရှ်ည်သည်ဟု

ဓါတပ်ုံသတငး်ေထာက်တိုကားတငွ	်ေြပာစမတှရိှ်ခဲ့သည်။

ယခ	ုကငမ်ရာတကိုလိုဂျကီ	အလနွေ်ခတမ်လီာသည်။	ုပေ်သကငမ်ရာ

ေခတေ်ပျာက်သာွး	သည်။	အလ​ပရှ်ားဆုံး	ြဖစရ်ပတ်ိုကုိ	ထငဟ်ပေ်သာစစပ်ွဲတငွ်

ဗဒီယုိီကငမ်ရာသည်	အရာရာကုိ	ုပရှ်ငုိ်က်လာိုငသ်ည်။	ထိုအြပင	်ကငမ်ရာသည်

အလနွေ်ပါသ့ည်။	အလနွြ်မနသ်ည်။	အကျိး	သက်ေရာက်မ​ကား	ေပါ့ပါးြမနဆ်နေ်သာ

ကငမ်ရာတိုြဖင့်	ဖျတခ်န	ဲလပတ်စြ်ပက်ုိက်ေနရေသာ	ုိက်ကွငး်တငွ်

ေသသတူိုပုံသည်	သပိမ်ြမငသ်ာေတာ့ေပ။	မထငရှ်ားေတာ့ေပ။

စစေ်ြမြပင	်ဓာတပ်ုံတိုကုိ	သတိကီးကီးထား၍	တည်းြဖတရ်သည်။

အေကာငး်မ	ူဤဓာတပ်ုံ၊	ဤပုံရိပတ်ိုသည်	ကည့်သြူမငသ်အူား	စတိက်သကိေအာက်



ြဖစေ်စိ်ုငေ်သာ	အရည်အချငး်ရိှံုမ	မက	သတူိုပငလ်င	်ြဖစရ်ပထ်ဆဲွဲေခပးီ

ပါဝငပ်တသ်က်ေနသလို	sense	of	implication	ခစံားမေိအာင်

ြပလပု်ိုငေ်သာေကာင့်လည်း	ြဖစသ်ည်။

♥	♥	♥

လကēရĉıėစēခČ

အငဘီ်စုီပြ်မငသ်ံကားက	အီရတစ်စပ်ွဲကုိ	သတငး်လင့်ေသာအခါ	(the

cost	war)	“စစစ်ရိတ”်	ဆိုပးီ	အမတဲမး်ေခါငး်စးီတပ်ပးီ	လင့်သည်။

ေငေွကးအဓိပာယ်	ြဖင့်ေြပာသည်မဟုတ။်	ေသေကဒဏရ်ာရရိှသမတိုသည်

စစအ်တက်ွ	စရိတစ်ကကျခေံနကရသည့်	ပမာရိှသည်ဟူေသာ	မက်ေဆခ့ျကုိ်

ေပလငွေ်စရနြ်ဖစသ်ည်။

စစပ်ွဲ၏	သုပမ်နှတ်ိုကုိ	ကည့်သတူိုငှ့်ဆက်သယ်ွ၍	ေဖာ်ြပေသာအခါ

တတ်ိုငသ်မ	ဝမး်သာ	ေပျာ်ြမးမ​ကုိ	မြပဘဲေဖာ်ြပရန်ကိးပမး်သည်။	စစပ်ွဲ၏

အနဌာံုလိုမသုံး။	စစ၏်	စရိတဟု်သုံးပးီ	သတငး်လငွ့်သည်။	အနဌိာံုသည်စရိတ။်

စစပ်ွဲသတငး်ကည့်သတူိုသည်	ပုံရိပတ်ိုကုိကည့်ပးီ	အကဲြဖတရ်သည်။

အေကာငး်အဆိုးအရ	သာခရံသည်။	judgement	and	taste	ဟုဆိုသည်။

စစပ်ွဲမနှသ်မသည်	ေကာက်မက်ဖယ်ွေကာငး်	တာချည်းြဖစသ်ည်။

ဤလိုေကာက်မတဖ်ယ်ွေကာငး်ေသာ	စစပ်ွဲကုိ	ညစထ်ည်းမ​အနည်းဆုံးြဖင့်

သတငး်ေဖာ်ြပရနမ်ာှ	သပိေ်တာ့မလယ်ွလေှပ။

Carnage	ေခလေူတ	ွအစလုိုက်	အြပလံိုက်	ေသေစေသာစစပ်ွဲသည်

စစမ်က်ေဘးထက်ွပ	စည်းဟု	ဆိုကေစကာမ	ူဤသတပ်ွဲကုိ

သတငး်အြဖစေ်ဖာ်ြပကရာ၌	အချက်စှခ်ျက်က	ပို၍	လက်	ရာေြမာက်လာသည်။



ပထမအချက်မာှ	ကငမ်ရာတကိုလိုဂျ၊ီ	ဂိလတ်တုကိ်ုလိုဂျြီဖစသ်ည်။

ဒတုယိအချက်မာှ	စစေ်ြမြပငအ်တငွး်	ဝငထ်က်ွိုငခ်ငွ့်	လယ်ွကူမ	ူaccess	to	battle

fields	ြဖစသ်ည်။	ဤစှခ်ျက်ေကာင့်	သတငး်ကည့်သတူိုသည်	သတူိုကုိယ်တိုင်

စစေ်ြမြပငအ်လယ်	ေကာငထ်	ဲေရာက်ရိှသာွးကေပသည်။

ကည့်သတူိုက	စစေ်ြမြပငအ်လယ်ေကာငထ်	ဲေရာက်ရိှေနချနိ၌်

မဒီယီာတိုက	ဖိုးကပစ်အ်မာ	သိုမဟုတ	်ဖိုးကပစ်အ်ေပျာ့	ကုိယ်သနရ်ာ

သနရ်ာေရွးချယ်ေနကသည်။

♥	♥	♥



	
လĉĕခငēĒĎကĉငēĒသကďđသĊĲ	ĕပနēĕခငēĒလညēĒĎကĉငēĒပĈĎစ

ĽČပēကလĉပēĎĕမဝယē

ဒမီနက်စာေရးသတူို	ဇနးီေမာင်ှံလမး်ေလာက်ထက်ွ

အနည်းငယ်ေနာက်ကျသာွးသည်။	ပရီး	မးီယားလ(ိဂ)်	အာဆငန်လဲ်ငှ့်

နာမည်မမတှမ်	ိအသငး်ေဘာပွဲ	တဗီွီထိုင်ကည့်မ၍ိ	မနက်	၆	နာရီခွဲ	ေလာက်မှ

အိပရ်ာထိုငသ်ည်။

လမး်ေလာက်ရငး်	ကနေ်တာ်ကီးသို	ေရာက်သာွးေသာအခါ

ေမာ်လမိငမ်	ှနာေရးကူညီမ​

လမး်ေလာက်အသငး်မဥှကဌဦးစတံငတ်ိုအဖွဲကရနကု်နေ်ရာက်ေမာ်လမိငသ်ားများလမး်ေလာက်ခဲ့ရာ

ယခငဘု်တက်လပေ်ထာင့်၌	စာေရးသအူားေစာင့်ေနကသည်။	ခမုနက်	၃နာရီ

ေမာ်လမိငမ်	ှလိုငး်ကားငှ့်ေရာက်လာကသည်ဟုဆိုသည်။

လပုေ်နကျေလက့ျင့်ခနး်ပင	်မလပုြ်ဖစ။်	သတူိုငှ့်အတူ

အနးီအနားစားေသာက်ဆိုငတ်ငွ	်နနံက်စာစားပးီ	အိမသ်ို	ေခခဲ့သည်။

ရနကု်နေ်မာ်လမိငအ်သငး်မ	ှလမှး်ေခလာခဲ့ကေကာငး်	ေြပာြပသည်။

သတူိုေပးေသာ	စာရွက်တစရွ်က်ကုိ	ဖတ်ကည့်ရာ	ကဗျာကုိ	အေတာ်သေဘာကျ

သာွးသည်။

“အုိ	သေူတာ်ေကာငး်

မတိေ်ဆအွေပါငး်တို

တစခ်ဏလာရ၊	လူဘဝတငွ်

ုနး်ကနလ်​ပရှ်ား၊	ကိးစားရငြ်ဖင့်

ငယ်ရာမှကီး၊	ကီးရာမအုိှ



အုိရာမနှာ၊	နာရပးီလင်

သသူငူါငါ၊	အမနှမ်ခုျ

ေသေကရမည်	မလွဲတည်း။

ထိုသိုကလံင၊်	မွး်ပါးြပည်သူ

ကည်ြဖစာွြဖင့်

ဘာသာတရား၊မခွဲြခားဘဲ

ေသသုူပက်လာပ်

ေြမဝယ်ကျေအာင်

ေမတာြဖစင၊်	ေစတနာယာဉြ်ဖင့်

ေဆာငပ်ိုေပးမည်	သသုာနဆ်။ီ

အများသငူါ၊	ေသသည့်အေရး

ရည်ေမာေတးွ၍	၊	ေစတနာထား

သဒါအားြဖင့်၊	နာေရးကူညီ

ကုသလိုလဟူ်သည်

နတလ်သူာဓုေခေစေသာ်။

♥	♥	♥

သခĔ�ုငēĒĎဝĒသĖĉĒ

သတူို	နဗိာနေ်မာ်ေတာ်ယာဉတ်စစ်းီဝယ်ရန်



အလ​ခထံက်ွလာကြခငး်ြဖစသ်ည်။	ရနကု်နေ်မာ်	လမိငြ်ပနမ်ေရာက်သည်မာှ

ကာပြီဖစ၍်	သချႌငး်ဘယ်ေရသာွးသလဟုဲေမးကည့်ရသည်။	ဦးခီဘုရားမှ

လမှး်ကည့်လင	်ြမငေ်နရေသာေမာ်လမိငသ်ချႌငး်သည်	ယခကုျိက်မေရာဘက်	ပိဲ

ကုနး်ရွာနားေရာက်သာွးပဟုီ	ေြပာြပကသည်။

သချႌငး်ေဟာငး်ေနရာ၌	ေမာ်လမိငသ်လံငွြ်မစကူ်းတတံားကီးပးီလင်

ေမာ်လမိငဘူ်တာ	ေဆာက်လပုရ်န	်လျာထားေကာငး်ေတာ့	ကားပးီြဖစသ်ည်။

သချႌငး်ေဝးသြဖင့်	အသဘုယာဉတ်စ	်စငး်ေကာငး်ေကာငး်လိုလာပ။ီ	ေမာ်လမိင်မိ

ေမာ်ေတာ်ယာဉအ်သငး်၌	အသဘုယာဉရိှ်ေသာ်	လည်းိုငပ်ုံမရ။

ကားကလည်းေဟာငး်ေနသည်။	စားေရးသ	ူေမာ်လမိငအိ်မ်ငှ့်	ေမာ်ေတာ်ယာဉ်

အသငး်ကသပိမ်ေဝးလသှြဖင့်ေနတိုငး်လိုြမငေ်နခဲ့ရသည်။

လနွခ်ဲ့ေသာ	စှပ်တေ်လာက်ကပင	်စာေရးသ၏ူ	ခယ်မေဒေမေမကည်

(အငမိး်စားေကျာငး်	အုပ)်	ကွယ်လနွသ်ြဖင့်	ေမာ်လမိငသ်ို

ချက်ချငး်ထလိုက်ရမလိုြဖစခ်ဲ့ေသးသည်။	သိုေသာ်	စားေရးသ	ူစာေရးေနရေသာ

အလပုက်ဘယ်လိုမ	ှခာွလိုမရသြဖင့်	အသဘုကိစအတက်ွ	ေငေွကး

သာအြမနလ်မှး်ပိုပးီ	ကူညီခဲ့ရသည်။	တေူတမွတေူတကွလည်း

အလပုအ်ကုိငကုိ်ယ်စရိှီကသြဖင့်	အသဘုကိစအတက်ွ	မပမူပငတ်တ်ိုင်ကပါသည်။

“	ဘကီး	ပငပ်နး်မယ်၊	မလာရငလ်ည်းေနပါ”	လိုဖနုး်ဆက်ေြပာကသည်။	ထိုေကာင့်

ေငပွ	ဲကူညီလိုက်သည်။

ရနကု်နေ်ရာက်ကတည်းက	စာေရးသ	ူအသဘုေတ	ွအေတာ်ပိုရသည်။

စာေရးသ၏ူ	ေယာက	မလည်း	အိမ၌်	ပင	်ဆုံးသြဖင့်	က်ုိေအာငသ်ငး်တိုနာေရးအဖွဲကုိ

အကူအညီေတာငး်၍	ေရေဝးသ	ုဿနသ်ို	ချလိုက်ရသည်။

♥	♥	♥



ĎရħဘĊČ

စာေရးသ	ူအသဘုအပိုရဆုံးေနရာမာှ	ေရေဝးြဖစသ်ည်။

ေတာ်ေတာ်ေတာ့ကာပါပ။ီ	စာေရးသ	ူဝုိငအ်မစ်ေီအ၌	ေနစဉ	်စာေရးသ၏ူ

သငူယ်ချငး်ြပည်တငွး်အခနွဦ်းစးီဌာနမ	ှအငမိစ်ားမ​း	ကုိေမာငေ်မာငေ်လး	(ေဘာလုံး)

ကွယ်လနွသ်ည်။	သကူ	ေရေကျာ်တငွေ်နသြူဖစ်ပးီ	ရနကု်န	်ဂျပနေ်ဆးံုးကီးတငွ်

ကွယ်လနွသ်ည်။	သာေကတသဿုနသ်ို	ချရသည်။

ထနိပ်ငသ်ချႌငး်ကုိ	မေရာက်ဖးူေပ။	သိုရာတငွ	်တစြ်မနေ်န

ေစျးကွက်ဂျာနယ်	အယ်ဒတီာချပ	်ကုိေကျာ်စနိမ်ငး်၏	မခိငကွ်ယ်လနွသ်ြဖင့်

ထနိပ်ငသ်ချႌငး်သိုေရာက်သာွးသည်။	အေတာ်ေဝးသားပ	ဲဟုေြပာမသိည်။

စာေရးသသူည်	အသဘုပိုရေသာ	လမူေူရးအလပုကုိ်

အလနွတ်ာဝနေ်ကျချငသ်ည်။	ကံကိက်၍	ေြပာရဦးမည်။	မစှက်တစေ်နတငွ်

စာေရးသ၏ူ	အိမသ်ို	ဗိုလမ်​းတငေ်မာင	်(ေရဘုိ)	သူသားတစေ်ယာက်ငှ့်အတူ

လလည်သည်။	သေူရဘုိမာှေနသည်ဟု	သထိားရာ	အခေုတွေတာ့

အေတာ်အ့ံအားသင့်မသိည်။	အသက်က	၈၀	ေကျာ်	ေတာ်ုပက်ျေနပ။ီ	လတူွဲရသည်။

သကူတြခားဘာမမေြပာ၊	ဂျပနေ်တာ်လနှေ်ရးက	အေတွအကတံစခ်ကုို

စာေရးသအူား	ေြပာြပေနသည်။	ဂျပနသ်မိး်ခါစရိှေသး။	ကုိတငေ်မာငက်

ဂျပနဖ်က်ဆစဆ်န်ကျငေ်ရး	လ​ပရှ်ားကရာ	ရနကု်န၌်

ဂျပနက်ငေ်ပတိုငဖ်မး်မသိာွးသည်။	သခငေ်ကျာ်စနိ၊်	ဆရာရာဂျနတ်ိုငှ့်	အတသူပူါ

အဖမး်ခရံသည်။

ဂျပနက်အေတာ်ှိပစ်က်ပးီသည့်ေနာက်	ြပနလ်တလ်ိုက်ရာ

သလူည်းေရဘုိေြပာငး်ေရေန	သည်။	ေရဘုိ၌

ကြပားုပေ်ပါက်ေသာလတူစေ်ယာက်ေရဘုိသူ	အိမသ်ိုညကီးမငး်ကီးေရာက်လာ

သည်။	သူအြဖစအ်ပျက်ကုိ	ထိုသကူ	သေိနသည်။	သူအားအိိယသို



လိုက်ခဲ့ရနေ်ခသြဖင့်	သလူည်းချက်ချငး်သေဘာတူပးီ	ထိုသူငှ့်ထလိုက်ခဲ့သည်။

♥	♥	♥

ဘĊČĒဘĖĉĒရĊပēသĉ

ေတာ်လမး်ခရီး	အဖုံဖုံြဖတ်ပးီ	တမးူဘက်မတှစဆ်င့်

အိိယနယ်ထဝဲငန်ာမည်ကီး	အငဖ်ာသို	သတူိုစှဦ်းအား	ေလယာဉင်ယ်တစစ်ငး်ြဖင့်

ကာလကတားအနးီေလယာဉကွ်ငး်	ငယ်တစခ်၏ု

ေြပးလမး်ေပြဖည်းြဖည်းဆငး်သက်ရင	်ေြပးလမး်အဆးံ	တစေ်နရာ၌

ရပလ်ိုက်သည်။	လတူစေ်ယာက်	သတူိုကုိ	လာကိေနသည်။

ထိုမစှ၍	သသူညိ	ဖို(စ)်	ဝမး်အုိဝမး်အဖွဲဝငြ်ဖစသ်ာွးပးီ

ရက်အနည်းငယ်ေလက့ျင့်ခနး်ဆငး်	ကာြမနမ်ာြပည်သာယာဝတီ

မငး်လှမိနယ်ဘက်၌	ေလးထးီဆငး်ရသည်။	ကုိတငေ်မာငသ်ည့်

ေနာက်ပိုငး်အြဖစအ်ပျက်တိုကုိလည်း	စာေရးသအူားြေပာြပသည်။

တပမ်ေတာ်ထဝဲင၍်	ဗိုလမ်းူဘ၀	ြဖင့်	အငမိး်စားယူခဲ့သည်။	သကူသူသမးီအိမတ်ငွ်

ခဏေနပးိ	ေရဘုိြပနမ်ည်ဟု	ေြပာကာ	စာေရးသ	ူအိမမ်	ှြပနသ်ာွးပါသည်။

သပိမ်ကပါ။	စာေရးသထူ	ံတယ်လဖီနုး်လာသည်။	ကုိတငေ်မာင်

ဘုိးဘွားရိပသ်ာေရာက်ေန	ေကာငး်အေကာငး်ကားြခငး်ြဖစသ်ည်။	စာေရးသလူည်း

ချက်ချငး်ဆိုသလို	ငှး်ဆကုီနး်	ဘုိးဘွား	ရိပသ်ာသို	လိုက်သာွးသည်။

သူသားအကီးငှ့်ေတွပးီ	ကုိတငေ်မာငသ်ည်	ဘုိးဘွားရိပသ်ာေဆးံု

တငွေ်ြမာေနသည်။	ကငဆ်ာဟုဆိုသည်။	သူသားက	ခပတ်ိုးတိုးေလးသူနားကပ၍်

စာေရးသလူာ	ေကာငး်ေြပာြပရာ	ကုိတငေ်မာင	်မျက်စပိငမ်ဖငွ့်ိုင။်

သူလက်ကုိစာေရးသအူားခါြပပါသည်။



စာေရးသလူည်း	သူသားအား	ေငေွကးေပးခဲ့ပးီ	ြပနလ်ာခဲ့သည်။

ေနာက်ေနတစမ်နက်	တယ်လဖီနုး်လာသည်။	သဆူုံးပးီတဲ့။

ေဇယျေကျာ်ထငဘဲွ်ရဗိုလတ်ငေ်မာင	်အသဘုေရေဝးသို	စာေရးသပူိုခဲ့သည်။	ေရဘုိမှ

တကူးတကလာပးီ	လသူနိည်းေသာ	သူသမိုငး်အတိုအစေလးတစပ်ဒု်

ကုိစာေရးသအူား	ြပနေ်ရးေပးေစချငပ်ုံရသည်ဟု	ခစံားမသိည်။	လအုိူံုကုိ	ကုိလှမိင်

(ကုိေဆာငး်)	ကတာဝနယူ်	ပိုေပးလိုက်သည်ဟု	သရိှိရသည်။

♥	♥	♥

ဆČĎတĉငēĒ

ေမာငလ်မိင	်ဦးခီဘုရား	ေတာငေ်ပလမး်ေလာက်အသငး်

(နာေရးကူညီမ​)	သည်ကဗျာစပ	်သာေတာ်သည်မဟုတ။်	ဘဝ၏	လိုရငး်အဓိပာယ်ကုိ

ေဖာ်ထတုရ်ာ၌	လည်း	ေတာ်လသှည်ဟု	ထငမ်	ိသည်။

ေဆာငပ်ဒုကုိ်	ကည့်ပါေလ။	လာြခငး်ေကာငး်သက့ဲသို

ြပနြ်ခငး်လည်းေကာငး်ပါေစတဲ့။	လှချငစ်ရာေဆာငပ်ဒုြ်ဖစအ့ံ်ထငသ်ည်။	အဖွဲထမဲှ

ကုိေအးသငွက်	စာေရးသအူား	“ေမာ်လမိငသ်ား	စှထ်ပကွ်မး်”	ဟုစသည်။

ေမာငလ်မိင	်မဂဇငး်တစ်စှတ်ငွ	်စာေရးသေူရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါး

တစပ်ဒုကုိ်ရည်နး်ဟနတ်သူည်။

သသူသိည်။	သိုေသာ်	အမတှမ်ထားလိုက်ပုံရသည်။	စာေရးသသူည်

အေလာငး်ငါးေလာငး်	ေမာ်လမိငတ်ငွ	်သဂိလခ်ဲ့ရသည်။	ကွယ်လနွသ်စူာေရးသ	ူ၏

ဇနးီ	၊စာေရးသ	ူသားကီး၊	စာေရးသ	ူေယာကမ၊	စာေရးသမူရီး၊	မကာေသးမကီ

စာေရးသ	ူခယ်မတိုြဖစ်ကသည်။

ထိုေကာင့်	နာေရး၏	ေဝဒနာငှ့်	သေံဝဂတိုကုိ	သတရိသြဖင့်



စာေရးသစူာမခူေတ	ွရထားေသာ	မမိပိိုက်ဆအိံတထ်မဲ	ှေငကုိွေရတက်ွကည့်

လိုက်သည်။	ေလးေသာငး်ေကျာ်ရိှသည်။	အစနွး်ထက်ွကုိဖယ်ပးီ	ေငေွလးေသာငး်ကုိ

လမး်ေလာက်အသငး်	(နာေရးကူညီမ)ူ	သို	လှဒါနး်	လိုက်ပါသည်။

ဥကဌ	ဦစတံင	်(အသက်	၉၀)	ကဆေုတာငး်ေပးေသာအခါ	စာေရးသကူ

ေပးတဲ့ဆနုဲ	ြပည့်ပါေစလို	ပတီြိဖစစ်ာွ	တုံြပနလ်ိုက်မသိည်။

♥	♥	♥

နĉမညēĎပĒĕခငēĒ	အတĖďထčĒဆနēĒ	စĉĒပĖďထĊČĒĎမĒပČĐ

အဒမēကĊČအရငē

ေဂါဒ့သ်ည်	အဒမကုိ်အရငဖ်နဆ်ငး်သည်။	သူကုိအဒမလ်ိုပဲ

ေဂါဒ့က်နာမည်ေပးသည်။	ထိုေနာက်	ေဂါဒက်အဒမအ်ား	ဧဒငဥ်ယျာဉ်ကီးထမဲှ

တရိစာနတ်ိုကုိ	နာမည်ေပးခိုငး်သည်။	အဒမအ်	ေတာ်ကိးစားရသည်။	ကျား၊	ဆင၊်

ြခေသ့စသည်ြဖင့်	အေကာငေ်တကုိွ	အမျိးအစားအလိုက်နာမည်	ေပးလိုက်ေပသည်။

ဘာသာေဗဒပညာရှငက်	သမာကျမး်စာပါ	ဤပုံြပငေ်လးကုိ

အြမတတ်ိုးကုိးကားရငး်	လသူတဝါ၏	ဆက်သယ်ွေရးစမွး်ရည်	(ability	to

communication)	အေကာငး်ကုိရှငး်ြပသည်။	ဤဆက်သယ်ွေရးစမွး်ရည်၌

နာမည်ေပး	တတြ်ခငး်	(ability	to	name)	သည်	လ၏ူ	အထက်ြမက်

ဆုံးအရည်အချငး်ဟု	ပညာရှငက်	မတှခ်ျက်ချသည်။

အေကာငး်မ	ူအဒမက်	သူမနိး်မကုိ	ဧဝဟုအမည်ေမးလိုက်သည်မစှ၍

တထီငွ်ကံဆမ​	(creativity)	သည်	ဘွားခနဲ	ပတီစိတိြ်ဖင့်	ေပါက်ဖာွးလာေသာ

ေကာင့်ြဖစသ်ည်။	နာမည်ေပးရြခငး်	သည်မလယ်ွေပ။

တရိစာနတ်ိုကုိနာမည်ေပးရေသာအခါ၌	သဘာပတဝ်နး်ကျငကုိ်	စးူစးူစိုက်စိုက်



အကဲခတ်ိုငစ်မွး်ရရိှသည်။	အေတးွစတိကူ်းဆနး်ကယ်ရသည်။	တထီငွ်ကံဆမ​၏

ဝိေသသတိုပင	်ြဖစေ်တာသည်။	ဧဝကုိ	နာမည်ေပးရာမစှ၍	တတီငွ်ကံဆမေူပသည်။

ဘာသာေဗဒပညာရှင	်ပါေမာကဒန်စအ်ဆိုအရ	လသူာလင်

နာမည်ေပးိုငစ်မွး်ရိှသည်။	အြခားသတဝါတို	နာမည်မေပးတတ်ကေပ။

ေမာှငေ်နြခငး်ကုိ	ညဟု	အမည်ေပးလိုက်သည်။	လငး်ေနြခငး်ကုိေနဟု

အမည်ေပးလိုက်သည်။	လူသဘာစာကား၏	အ့ံဖယ်ွသရဲပငြ်ဖစေ်တာ့သည်။	အဒမက်

သူမနိး်မကုိ	ဧဝလို	နာမည်ေပးသည်။	ဧဝက	တစဖ်နသ်ူသားကုိ	ကိနး်	(Cain)

လိုနာမည်	ေပးသည်။

♥	♥	♥

ဆကēသĖယēĎရĒကĥမēĒကĔငēမİငĈĒပĈĒ

ပါေမာကဒန်စက်	လူဆက်သယ်ွေရးစနစတ်ငွ	်နာမည်ေတမွရိှလင်

အသိုြဖစမ်ည်နည်းဟု	စဉး်စားခိုငး်သည်။	ဆက်သယ်ွေရးအကုနခ်က်ခကုဲနမ်ည်။

ာဏရ်ည်ရိှေသာ	ဆက်သယ်ွမ​ေပ	ေပါက်ေတာ့မည်	မဟုတေ်ပ။	လ၌ူ

ဆက်သယ်ွိုငေ်သာ	အရည်အချငး်ရိှံုမမ	ဆက်သယ်ွချငေ်သာ	ဆက်သယ်ွချငသ်ည်

မဟုတ၊်	ေဂါဒ့်ငှ့်လည်း	ဆက်သယ်ွချငသ်ည်။

ဘာသာေဗဒပညာရှင်မွး်ြခမး်စကီးက

လူဘာသာစကားကုိေလလ့ာလင	်အစနွဆ်ုံေသာ	စခနး်၌	လ၏ူ	အစှသ်ာရ	(human

essence)	ကုိရှာေဖေွတွရိှမည်ဟုဆိုသည်။	လူအစှသ်ာရဆို	သည်မာှ	လ၌ူ

သာထးူထးူြခားြခား	ရိှေသာလူစတိ၏်	အရည်အေသးွေတြွဖစသ်ည်ဟု	ြခမး်စကီးက

အနက်ေပးသည်။

အခဘုာသာေဗဒကအေတာ်ကျယ်သာွးပးီ	လူေလာကအတက်ွ



ဘာသာေဗဒကုိသာမဟုတ	်၊တရိစာနတ်ို၏	ဘာသာေဗဒ၊	အပငတ်ို၏

ဘာသာေဗဒတိုကုိလည်း	ေလလ့ာကသည်။	လာကအ	လုံးစုံကုိြခ၍ံ

ဘာသာေဗဒေလလ့ာြခငး်ကုိ	(Earth’s	web	of	life	)	ေြမကမာကွနရ်က်ဘဝကုိ

ေလလ့ာြခငး်ဟု	ေခလာသည်။

ခရစယ်ာနစ်ာေစာငတ်စခ်ကု	ဆက်သယ်ွေရးကမး်ကျငမ်​

(communication	skill)	ထက်	ြမက်ေစရန	်နည်းလမး်ငါးသယ်ွကုိ	အကံေပးသည်။

၁။	သမူျားေြပာတာကုိနားေထာငပ်ါ။	“နားေထာငမ်​ြမနပ်ါ၊

အေြပာအေးှပါ”	(ဂျမိး်သမာကျမး်	စာ၊	စာ-	၁၁၉)	၂။	ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှဘဝငှ့်

အရာဝတတိုတငွ	်စတိဝ်ငစ်ားပါ။	စာဖတပ်ါ၊	ာဏြ်ဖင့်ယှဉ	်ဖတပ်ါ။

“မမိေိလလ့ာဆည်းပးူထားေသာ	ေဆေွးွေသာအခါ	ညိှိငး်ပးီ	ေဆးွေးွပါ”

(ပုိဗာ့-၁၁၂)	၃။	ေဝါဟာရကွယ်ဝေအာငေ်ြပာပါ။	“ေယ​၏	စကားလုံးတိုကုိ

နားလည်ရန	်မခက်ခပဲါေစငှ့်”	(အက်	၄.၁၃)	၄။	ပပီသီသ	စကားေြပာပါ။

အသထံက်ွမနှမ်နှထ်က်ွပါ။	“နားေထာငသ်ကုိူ	ကငန်ာပါ”	(ကုိရငသ်ယီမ	်-	၁၄.၇)	၅။

သင၏်	ဆက်သယ်ွေရးကမး်ကျငမ်​သည်	ေဂါဒ့က်	ေမတာလက်ေဆာငေ်ပးထားြခငး်

ြဖစသ်ည်ကုိ	အသအိမတှြ်ပပါ။	ဤသို	အသအိမတှြ်ပလင	်ဘာသာစကားကုိ

ေလးစားမသိည်။	(ဂျမိး်	-၁.၁၇)

♥	♥	♥

မတĖďစဖčĒအတĖď

စက်တငဘ်ာလ	၁၁	ရက်ေနအကမး်ဖက်တိုက်ခိုက်မ​ကီးကုိ	လ	ူ၁၉ဦးက

ဦးေဆာင	်ေဆာငရွ်က်သည်။	ဤ	၁၉	ဦးသည်	မေကာငး်ဆိုးဝါး	(evil)	ြဖစသ်ည်။

သတူိုပညာတတ	်(educated)	ေတြွဖစသ်ည်။	သတူိုသည်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

အကျိးယုတေ်စချငသ်	ူ(suicidal)	ေတြွဖစ	်သည်။	နယူးေယာက်တိုငး်မဂ်ျာနာယ်လစ်



ေသာမတစ်ဖ်ရီးမငး်က	ဂဏုပ်ဒုသ်ုံးပဒု	်အတွဲအစပကုိ်	အလနွထ်းူဆနး်သည်ဟု

ထငသ်ည်။	ဘယ်လစူလုေူဝး၌	မ	ှဤအတွဲမျိးကုိ	ေတွိုငမ်ည်မဟုတဟု်	ဆိုသည်။

မေကာငး်ဆိုးဝါးြဖစသ်	ူပညာတတသ်ည့်အခါ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ေသေကာငး်ကံစည်လမိ့်မည်	မဟုတ။်	သမူျားကုိသာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အဆုံးစရီငရ်န်

ေြမာက်ေပးမည်။	မေကာငး်ဆိုးဝါးလည်း	ြဖစ်ပးီ	ကုိယ့်အကျိးဖျက်ဆးီသသူည်

ပညာတတမ်ည့်သ	ူမဟုတ်ိုငေ်ပ။	ယခသုုံးခစုလုံး	ြပတံွဲထား	သည်ကုိ

ေတွရေသာအခါ	မမိတိိုယဉေ်ကျးေသာ	ေလာကကလက်ခထံားေသာ

ကျင့်ဝတတ်ရား	(presumptive	morality)	၏	အြပငအ်ပ	(out	of	bound)

ေရာက်ေနပုံေပလာသည်။	ထိုအြပင	်လသူားတို၏	စတိကူ်းစတိသ်နး်	(human

imagination)	၏	အြပငအ်ပေရာက်၍	နားလည်ရခက်	ေနသည်။

♥	♥	♥

ĎနĉကēခĐတċĒလČĐĒ

သိုေသာ်	အကမး်ဖက်ဝါဒဆန်ကျငေ်ရးစစပ်ွဲကုိ	ဆင်ဲရမည်။

ဤစစပ်ွဲကုိ	အငအ်ားသုံးစစပ်ွဲ	(big	force	display)	ြဖင့်သာ	ဆင်ဲရမည်မဟုတ။်

လိဝှက်ကွနရ်က်နည်းတိုြဖင့်လည်း	ဆင်ဲ	ရမည်။	ဤအချက်ကုိ

ေသာမတစ်ဖ်ရီးမငး်က	ေထာက်ြပပးီ	အုိစမာဘငလ်ာဒင	်အာဖဂနန်စတနမ်ာှ

မပနုး်ေအာငး်ဘဲ	ကုိလဘီံယာိုငင်တံငွ	်သာွးေရာက်ပနုး်ေအာငး်လင်

ဘယ်ေလာက်ေကာငး်မလဟုဲ	ှိငး်ယှဉြ်ပသည်။

ကုိလဘီံယာမးူယစေ်ဆးဂိုဏး်သည်	ပါးစပြ်ဖင့်	စကားမေြပာ၊

အလပုြ်ဖင့်သာ	စကားေြပာ	သည်။	သတူိုကုိ	ဝယ်လိုရသည်။	သတူိုကလည်း

ဝယ်သည်။	သတူိုသည်	ပိငဘ်က်ကွနရ်က်တိုကုိ	ဘယ်လိုြပနဖ်ျက်ပစရ်မလဲ

ဆိုေသာနည်းကုိ	ကမး်ကမး်ကျငက်ျင	်သသိည်။	သတူိုကုိ	ဘယ်သ	ူဘယ်ဝါကုိြဖင့်



“အရှငရ်ရ၊	အေသရရ”	လိုချငပ်ါသည်ဟု	ေြပာလင	်သတူိုက	ဤစကားကုိ

“အေသရရ၊	အေသရရ”	(dead	or	dead)	လိုပ	ဲနားလည်မည်။

ဂျာနယ်လစ	်ေသာမတစ်ဖ်ရီးမငး်သည်	အေသခဗံုံးေဖာက်ခွဲမ​ကုိ

စတငေ်မးွထတုရ်ာ	လက်ဘနွ်ိုငင်၊ံ	ေဘရွတ်မိ၌	ေနထိုငခ်ဲ့ဖးူသည်။	ေဘရွတ၌်

ဗုံးေပါက်သ၊ံ	ပစခ်တသ်တံိုသည်	ေနစဉဘ်ဝ၏	ေနာက်ခတံးီလုံးလိုြဖစေ်နသည်။

ရနဘ်က်ချငး်လည်း	အေသအလပဲစခ်တတ်ိုက်ခိုက်	သည်။	မကာခဏလည်း

အပစအ်ခတရ်ပစ်ဲကသည်။

ေသာမတစ်ဖ်ရီးမငး်သည်	ေဘရွတစ်ားေသာက်ဆိုငတ်စဆ်ိုငသ်ို

ညစာသာွးစားေလရိှ့သည်။	စားပွဲထိုးအမျိးသမးီက	“ညစာကုိ	အခစုားမလား၊

အပစအ်ခတရ်ပစ်ဲပးီမ	ှစားမလား”	ဟု	ေမးသည်ကုိ	အေတာ်သေဘာကျသာွးသည်။

ဤစားပွဲထိုး	အမျိးသမးီ၏	အေမးကုိ	သကူ	နယူးေယာက်တိုငး်မသ်တငး်စာတငွ်

ေဖာ်ြပလိုက်သည်။

[	ıĖယēနċ	]

♥	♥	♥
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