


ဖဿုဝါစာ	ခစံားမေဝဒနာအနထု်တြ်ခင်း

စာေရးသ၏ူ	ခရစယ်ာန	်အိမန်းီချငး်တစဦ်းက

ခရစယ်ာနဂ်ျာနယ်တစေ်စာငကုိ်	မနှမ်နှလ်ာပို	ေပးသည်။

ဖတလ်ိုအလနွတ်နဖ်ိုးရိှပါသည်။	စာေရးသ၏ူ	ေဆာငး်ပါးအချိတငွ်

ခရစယ်ာနဂ်ျာနယ်မ	ှအာေဘာ်အချိပါဝငသ်ည်ကုိ	ေရှးဦးပထမ	ဝနခ်လံိုသည်။

ယခေုနာက်ဆုံးထတု	်ဂျာနယ်ကုိ	လာပို၍	ဖတ်ကည့်ရငး်	စာေရးသ၏ူ

မတိေ်ဆတွစဦ်းကုိ	ေြပး၍	သတရိမသိည်။	စာေရးသမူတိေ်ဆသွည်	တိုငး်ထာွ၍

ေြပာတတသ်ည့်	အကျင့်ဝသလီို	ြဖစေ်နပုံသည်။	ေစတနာပါပုံမရိှပါ။

စာေရးသဖူတေ်နေသာ	ခရစယ်ာနဂ်ျာနယ်က	ဖုဿဝါစာကုိ	ေဂါဒ့က်

မကိက်သည့်	အေကာငး်အကျယ်တဝင့်	ေရးသားထားသည်။	ခရစယ်ာန်ငှ့်

ဖုဿဝါစာည်	လားလားမ	မအပစ်ပဟု်	ေဆာငး်ပါးရှငက်

ရှငး်ြပေရးသားထားေသာအခါ	စာေရးသ၏ူ	မတိေ်ဆသွည်	ခရစယ်ာနြ်ဖစရ်န်

အရည်အချငး်ရိှိုငပ်ါမ့လားဟု	သသံယများပးီ	စတိမ်ေကာငး်ြဖစမ်သိည်။

ထားပါေတာ့။

ေဆာငး်ပါးရှငက်	ဂျမိး်သမာကျမး်စာမ	ှအပိုဒတ်စပ်ိုဒကုိ်

ကုိးကားထားသည်။

“ဤပါးစပက်ပင	်ေကာငး်ချးီမဂလာ	စကားလည်းေြပာသည်။

ဆေဲရးစကားလည်း	ေြပာသည်။	ညီေနာငတ်ို	ဒလီိုသာေြပာေနကလင်

သင့်ေတာ်မည်မဟုတ”်

လ၌ူ	စကားေြပာိုငေ်သာ	အရည်အေသးွရိှသည်။

ဤအရည်အေသးွကပင	်တရိစာန်ငှ့်	ြခားနားေစသည်။

♥	♥	♥



စက အမ အစ

တချိလတူိုသည်	ဤအရည်အေသးွငှ့်	စကားေြပာိုငေ်သာ

အခငွ့်အေရးကုိ	မေတာ်မတရား	သုံးစွဲသည်ဟု	ေဆာငး်ပါးရှငက်ေရးပးီ

သတူစပ်ါးကုိ	ထခိိုက်ေစေသာ	စကားအမျိးအစားတိုကုိ	ေဖာ်ြပသည်။

ေစာ်ကားေသာစကား၊	ဆေဲရးတိုငး်ထာွေသာစကား၊	ကျနိဆ်ေဲသာစကား၊	ညစည်မး်

ေသာစကား၊	ဒိစိကား၊	ေအာက်တနး်ကျေသာစကားငှ့်

ညစပ်တေ်သာစကားတိုဟူ၍	ြဖစသ်ည်။	အချိေသာ	ဤစကားတိုသည်

အရပစ်ကားငှ့်ေြပာလင	်ပါးုိက်တာထက်ပင	်နာကျငဖ်ိုေကာငး်	သည်ဟူ၍	လည်း

ေထာက်ြပသည်။

စငစ်စအ်ားြဖင့်	ဘာသာတိုငး်သည်	ဖုဿဝါစာကုိ	တခ်ျကသည်။

ဝစယီဉေ်ကျးမကုိ	သနွသ်င်ကသည်။	ဗဒုဘာသာ၌	လည်း	ဖုဿဝါစာ	harsh

speech	ကုိ	ဒစုုိက်တစပ်ါးအြဖစ	်အသအိမတှြ်ပထားသည်။	သိုေသာ်	ေစတနာကုိ

စစိစခ်ိုငး်သည်။

ဖုဿဝါစာ	-	ကမး်တမး်ေသာစကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်၊

ဆေဲရးကိမး်ေမာငး်ြခငး်။

ဆဆဲိုကိမး်ေမာငရ်ာ၌	မေကာငး်ေသာေစတနာပါမ	ှဖုဿဝါစာဟု

ဆိုိုငသ်ည်။	မဘိက	သားသမးီများအား	ဆဆဲိုကိမး်ေမာငး်ြခငး်မာှ	မေကာငး်ေသာ

ေစတနာမပါြခငး်ေကာင့်	ဖုဿဝါစာ	မြဖစေ်ချဟု	ဗဒုဘာသာေဒသနာေတာ်

ေဝါဟာရအဘိဓာနတ်ငွ	်ရှငး်လငး်ထားသည်။

ေစတနာငှ့်	ဖုဿဝါစာကုိ	ကျးလနွလ်င	်မေကာငး်ေသာအကျိး

ငါးပါးကုိ	ခစံားရဖယ်ွ	ရိှသည်။	၎ငး်တိုမာှ	(၁)	ငရဲ၊	တရိစာန၊်	ပတိာဘံု၌	ြဖစရ်ြခငး်၊

(၂)	လအူများ၏	မနုး်တးီမကုိ	ခရံြခငး်၊	(၃)	မမိစိတိကုိ်	မကည်လငေ်စြခငး်၊	(၄)



အက့ဲရဲခရံြခငး်ငှ့်	(၅)	အသံကမး်တမး်ပျက်စးီြခငး်တို	ြဖစ်ကသည်။

ဗဒုာဘာသာအဆုံးအမအရ	ဝစဒီစုုိက်ေလးပါးကုိ	ေရှာငလ်င်

ဖုဿဝါစာ၏	ဆန်ကျငဘ်က်	သမာဝါစာ	right	speech	ကုိ	ရသည်။

သမာကျမး်စာ	ပုိဗာ့၌	“ကမး်တမး်ေသာစကားသည်	မဆငမ်ြခင်

မေတးွမေခဘဲ	ဓားအခန	်ငှ့်ထိုးသလို	ေြပာဆိုြခငး်ြဖစသ်ည်”	ဟု

အနက်ဖငွ့်ထားသည်။	ဓားအခနဆ်ိုသည်မာှ	ေစတနာကုိ	နး်သည်။

မနး်သည်ေတာ့	မသေိပ။	စကားေြပာလင	်ကျနိတ်ယ်ွေြပာြခငး်၊

ကျိ်နဆ်ေဲြပာဆိုြခငး်	တိုကုိလည်း	စကားကမး်ထထဲည့်ထားသည်။

သမာကျမး်စာက	ညစည်မး်ြပက်လုံးတိုကုိလည်း	တခ်ျသည်။

ေစတနာက	မည်သိုပငရိှ်ရိှ၊	စကားကမး်တစခ်၊ု	ြပက်လုံးကမး်တစပ်ိုဒသ်ည်

ေအာက်ပါတိုကုိ	ကျးလနွပ်ါက	ဒစုုိက်ပငြ်ဖစ	်သည်။

(၁)	ေဂါဒ့ကိ်	ထခိိုက်ြခငး်၊

(၂)	တမနေ်တာ်တိုကုိ	ထခိိုက်ြခငး်၊

(၃)	သက်ကီးရွယ်အုိတိုကုိ	ထခိိုက်ြခငး်ငှ့်

(၄)	လတူိုငး်ကုိ	ထခိိုက်ြခငး်တို	ြဖစသ်ည်။

ေနာက်ဆုံး	Devi	(ေစတန)်	ကုိပင	်စကားကမး်ြဖင့်	မတုံြပနရ်ေပ။

မိုက်ကယ်သည်	ေဂါဒ့၏်	တမနေ်တာ်နတသ်ားအေပါငး်၏	အချပြ်ဖစသ်ည်။

ေစတန်ငှ့်	သတူိုရငဆ်ိုငရ်ာတငွ	်ဘယ်ေတာ့မ	ှစကားကမး်များ	အသုံးစွဲဟု

သမာကျမး်စာ	ဂျ	(ကုိး)	၌	ေဖာ်ြပထားသည်။

ေဝဒနာအနထ်တုြ်ခငး်

ဗဒုဘာသာ၌	ဖုဿဝါစာငှ့်	သမာဝါစာဆိုပးီ	စှမ်ျိးခွဲြခားထားသလို

ခရစယ်ာနသ်မာ	ကျမး်စာ၌	လည်း	speech	that	injures	သမူျားကုိ



ထခိိုက်ဒဏရ်ာရေစေသာ	စကားငှ့်	speech	that	heals

အနာကုေပးေသာစကားဆိုပးီ	စှမ်ျိးခွဲသည်။

ဤေနရာ၌	ေစာဒကတက်မများရိှလာသည်။	ဦးစာွပထမ

စတိပ်ညာရှငတ်ိုက	လတူို၏	သဘာဝ	အားြဖင့်	မမိတိို၏	ေဝဒနာခစံားမတိုကုိ

အနထ်တုပ်စရ်န	်emotional	release	လပုရ်န	်လိုသည်။	ဤသိုအနထ်တုရ်ာတငွ်

စကားခပ်ကမး်ကမး်ေြပာပးီ	အနထ်တုမ်	ှေဝဒနာသက်သာသာွး	တတသ်ည်။

စိ်တအ်တငွး်က	စတိေ်ဝဒနာကုိ	အနထ်တု်ိုငမ်လှည်း	ကျနး်မာေရးအတက်ွ	အကျိးရိှ

သည်ဟု	ေထာက်ြပသည်။

အြခားိုငင်ေံရးသပိံပညာရှငတ်စဦ်းကမ	ူ“ကနေ်တာ်တို၏

ခစံားမေဝဒနာတိုက	အလနွ	်အငအ်ားေကာငး်	ြပငး်ထနေ်သာအခါတငွ်

သာမာနေ်ဝါဟာရတိုသည်	ဤခစံားမေဝဒနာတိုကုိ	မသယ်ပိုးိုငေ်တာ့ပါ။	ထိုအခါ၌

ခပ်ကမး်ကမး်စကားသည်	အလနွြ်ပငး်ထနေ်သာ	ေဆာငရွ်က်ချက်	တစရ်ပ်

ြဖစထ်ိုက်ပါသည်”	ဟု	ဆိုသတည်း။

အထက်တငွေ်ဖာ်ြပခဲ့ေသာ	စားေရးသ၏ူ	မတိေ်ဆသွချႋငး်မထှ၍

ဤေဆာငး်ပါးကုိ	ဖတ်ေစ	ချငသ်ည်။

♥	♥	♥

ဖ ကပစ	အ ပ ငအမ 	စစဂ နယလစဖင

အခ နအစစ

စစပ်ွဲတစရ်ပြ်ဖစတ်ိုငး်	စစဂ်ျာနယ်လစဇ်ငး်	(War	Journalism)

ဆိုေသာအေကာငး်အရာသည်	ေပလာစမြဲဖစသ်ည်။	သိုရာတငွ်

ယခအီုရတစ်စပ်ွဲမေှပထက်ွလာေသာ်စစဂ်ျာနယ်	လစဇ်ငး်သည်



ယခငစ်စပ်ွဲေတတွနုး်က	ဂျာနယ်လစဇ်ငး်တိုငှ့်	လုံးဝမတ	ူအလနွြ်ခားနားသာွးပ။ီ

ယခစုစသ်တငး်တိုကုိ	ပုံရိပတ်ိုြဖင့်အဓိကေဖာ်ြပကသည်။

ြဖစသ်ည့်ေနရာမ	ှချက်ချငး်	ကမာအှံေပးပိုသည်။	နာရီမြခား	ရက်မြခားေပ။

ချက်ချငး်လက်ငငး်ြဖစသ်ြဖင့်	ဤလို	သတငး်ပုံရိပတ်ိုကုိ	ြဖစရ်ာေနရာမှ

တစမ်ဟုုတခ်ျငး်	ေပးပိုိုငေ်သာ	သတငး်ေထာက်တိုကုိ(real	time	reporter)

အချနိအ်စစသ်တငး်ေထာက်များဟူ၍	သးီသန်ေခဆိုလာကသည်။

ပုံရိပဆ်ိုကတည်းက	ဖိုးကပစ်စက်	စကားေြပာလာသည်။	ကငမ်ရာ၏

ဖိုးကပစ်မ်နှဘီ်လးူ	(focus	lenses)	တိုကုိ	အသုံးြပရာတငွ	်လေူတ	ွေသပုံေကပုံ

လေူသအေလာငး်တိုကုိ	အထးူအာံု	ထား၍	ုိက်ြပြခငး်ကုိ	ဖိုးကပစ်အ်မာ	(hard

focus)	ဟုေခသည်။

ေသေကဒဏရ်ာရြခငး်တိုကုိ	အဓိကထားေသာ	ပုံရိပတ်ိုကုိ

ဖိုးကပစ်အ်ေပျာ့	(soft	focus)	ဟု	ေခသည်။	ယခငအ်ေခ

ဓာတပ်ုံသတငး်ေထာက်သည်	ယခုစှေ်ယာက်ငှ့်	အလပုလ်ပုရ်သည်။

ဗဒီယုိီကငမ်ရာမငး်ကတစေ်ယာက်၊	သတငး်ကုိေြပာြပသ	ူ(Narrator)

ကတစေ်ယာက်၊	အနည်းဆုံး	စှေ်ယာက်ငှ့်	ေဆာငရွ်က်ရသည်။

စစေ်ြမြပငသ်တငး်ေထာက်က	ေပးပိုလိုက်ေသာ	ပုံရိပ်ငှ့်	အသတံိုကုိ

သတငး်ဌာန	တဗီဗီဟုိ	စခနး်မ	ှအယ်ဒတီာက	တည်းြဖတသ်ည်။	အကယ်၍

တည်းြဖတခ်ျနိမ်ရိှလည်း	နဂိုကတည်းက	သတငး်ဌာန၏	ေပလစကုိီ

ေြပာြပထားရသည်။	မည်သည့်ဖိုးကပစ်ကုိ်	အေလးေပးသည်ဆိုေသာ

အချက်ြဖစသ်ည်။

♥	♥	♥

ခတနဖ



ယခ	ုအီရတစ်စပ်ွဲကုိ	အေနာက်တိုငး်မဒီယီာေတေွရာ၊

အာရပမ်ဒီယီာတိုကပါ	သတငး်ယူက	သည်။	အာရှ	တုတ်ငှ့်	ဂျပနမ်ဒီယီာလည်း

ပါသည်။	အေမရိကနမ်ဒီယီာက	ဖိုးကပစ်အ်ေပျာ့ကုိ	ပိုသုံးသည်။

အာရပမ်ဒီယီာတိုကမ	ူဖိုးကပစ်အ်မာကုိ	ပိုသုံးသည်။

ဤကိစမာှ	မဒီယီာတို၏	စစပ်ွဲအေပ	သေဘာထားလိုက်၍

ဖိုးကပစ်အ်မျိးအစား	ကဲွြပား	ိုငသ်ည်ဟု	ဆိုကေသာ်လည်း

တကယ်စကားေြပာသည့်အရာမာှ	ြဖစရ်ပ	်(event)	ပငြ်ဖစသ်ည်။

မဒီယီာအြမငြ်ဖင့်ကည့်လင	်ြဖစရ်ပတ်စရ်ပြ်ဖစလ်ာလင	်ဤြဖစရ်ပ၏်

တကယ့်သဘာဝ	(true	nature)	ကုိ	ပုံပနး်ရေအာငဖ်မး်ပးီ	ေဖာ်ြပိုငရ်န	်ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	ဤသိုေဖာ်ြပရာ၌	ထနိး်ချပမ်တစရ်ပလ်ိုသည်။	ဤသည်မာှ

ေရှာ့ခတ်နဖ်ိုး	(shoke	value)	ေပလငွေ်စလို၍	ပုံရိပတ်ိုကုိ	ြပးတးူပတဲဲ

ေဖာေဖာသသီသီုံးစွဲြခငး်ကုိ	ထနိး်သမိး်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

ေယဘုယျေြပာလင	်စစပ်ွဲဆိုသည်မာှ	လသူတပ်ွဲဟုဆိုိုငသ်ည်။

သိုရာတငွ	်ေခတမ်အီေဝးပစ	်လက်နက်ကီးများြဖင့်	ပစခ်တ်ိုငေ်လေသာအခါ

ဘယ်သကူ	ဘယ်သူကုိ	သတြ်ဖတသ်ည်ဆို၍	မေပလငွ်ိုငေ်တာ့ေပ။

အနးီကပတ်ိုက်ပွဲ	fire	fight	တို၌	သာ	ဘယ်သကူ	ဘယ်သူကုိ	ပစခ်ျလိုက်	သည်ဟု

ကွငး်ကွငး်ကွက်ကွက်	ေပိုငသ်ည်။

ထိုေကာင့်	အေဝးပစလ်က်နက်တိုြဖင့်	တိုက်ေသာစစပ်ွဲတိုသည်

ဘယ်သဘူယ်ဝါဟူ၍	မေပလငွသ်ြဖင့်	ညစည်စထ်ည်းထည်း	မရိှေသာစစပ်ွဲ

(sanitized	war)	လိုထငရ်သည်။	ယေန	ေခတသ်စ	်စစပ်ွဲတိုတငွ	်မလဲသာလိုသာ

စစတ်ိုက်ကရေစကာမ	ူညစထ်ည်းမမရိှ၊	သန်ရှငး်ေသာ	စစပ်ွဲေတွ

ြဖစေ်စလိုကသည်။

♥	♥	♥



ပ သမ	 ပ ငသ

ဂိဟ်တပုုံရိပစ်စသ်တငး်တိုသည်	ဖျတခ်နဖဲျတခ်န	ဲ(snap	shots)

ေတမွျားေလရာ	ဖျတခ်န	ဲလပတ်စြ်ပက်	ပုံရိပတ်ိုကုိကည့်ပးီ	ဖျတခ်န	ဲလပတ်စြ်ပက်

ေဝဖနအ်ကဲြဖတမ်	(snap	judgements)	ေတ	ွြပလပု်ကရသည်။	ဤအချက်ကုိ

ဝါရင့်မဒီယီာသမားငှ့်	ိုငင်ေံရးသမားတိုက	ဘဝငမ်ကျကေပ။

ဖျတခ်နပဲုံရိပေ်တွကည့်ပးီ	ဖျတခ်နခဲျက်ချငး်

ေဝဖနအ်ကဲြဖတသ်တူိုသည်	များစာွေသာကိစ	တို၌	အရာယ်များလသှည်ဟု

ေထာက်ြပလာကသည်။	ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငမ်	မပါတတေ်သာ	ေကာင့်ြဖစသ်ည်။

ယခင	်ဓာတပ်ုံသတငး်ေထာက်တိုသည်	ုပေ်သပုံကုိပုိဲက်ခဲ့ကရသည်။

တိုက်ပွဲ၌	ထခိိုက်	ေသေကသတူို	ပုံကုိုိက်ရေသာအခါ	ုပေ်သေတြွဖစသ်ြဖင့်

ထငး်ပုံကုိ	ုိက်ရသည်ငှ့်တသူည်ဟု	ဝါရင့်ဓါတပ်ုံသတငး်ေထာက်ကီး	ဘရက်ဒကီ

ေြပာြပသည်။	မေသမရှငြ်ဖစ၍်	လးူလနွ်လပရှ်ား	ေနသည့်	ပုံတိုကုိုိက်လို	မရေပ။

လပလ်င	်ဓါတပ်ုံုိက်မရ။	ထိုေကာင့်	ေသသတူိုသည်သာ	စတိရှ်ည်သည်ဟု

ဓါတပ်ုံသတငး်ေထာက်တိုကားတငွ	်ေြပာစမတှရိှ်ခဲ့သည်။

ယခ	ုကငမ်ရာတကိုလိုဂျကီ	အလနွေ်ခတမ်လီာသည်။	ုပေ်သကငမ်ရာ

ေခတေ်ပျာက်သာွး	သည်။	အလပရှ်ားဆုံး	ြဖစရ်ပတ်ိုကုိ	ထငဟ်ပေ်သာစစပ်ွဲတငွ်

ဗဒီယုိီကငမ်ရာသည်	အရာရာကုိ	ုပရှ်ငုိ်က်လာိုငသ်ည်။	ထိုအြပင	်ကငမ်ရာသည်

အလနွေ်ပါသ့ည်။	အလနွြ်မနသ်ည်။	အကျိး	သက်ေရာက်မကား	ေပါ့ပါးြမနဆ်နေ်သာ

ကငမ်ရာတိုြဖင့်	ဖျတခ်န	ဲလပတ်စြ်ပက်ုိက်ေနရေသာ	ုိက်ကွငး်တငွ်

ေသသတူိုပုံသည်	သပိမ်ြမငသ်ာေတာ့ေပ။	မထငရှ်ားေတာ့ေပ။

စစေ်ြမြပင	်ဓာတပ်ုံတိုကုိ	သတိကီးကီးထား၍	တည်းြဖတရ်သည်။

အေကာငး်မ	ူဤဓာတပ်ုံ၊	ဤပုံရိပတ်ိုသည်	ကည့်သြူမငသ်အူား	စတိက်သကိေအာက်



ြဖစေ်စိ်ုငေ်သာ	အရည်အချငး်ရိှံုမ	မက	သတူိုပငလ်င	်ြဖစရ်ပထ်ဆဲွဲေခပးီ

ပါဝငပ်တသ်က်ေနသလို	sense	of	implication	ခစံားမေိအာင်

ြပလပု်ိုငေ်သာေကာင့်လည်း	ြဖစသ်ည်။

♥	♥	♥

လကရ စခ

အငဘီ်စုီပြ်မငသ်ံကားက	အီရတစ်စပ်ွဲကုိ	သတငး်လင့်ေသာအခါ	(the

cost	war)	“စစစ်ရိတ”်	ဆိုပးီ	အမတဲမး်ေခါငး်စးီတပ်ပးီ	လင့်သည်။

ေငေွကးအဓိပာယ်	ြဖင့်ေြပာသည်မဟုတ။်	ေသေကဒဏရ်ာရရိှသမတိုသည်

စစအ်တက်ွ	စရိတစ်ကကျခေံနကရသည့်	ပမာရိှသည်ဟူေသာ	မက်ေဆခ့ျကုိ်

ေပလငွေ်စရနြ်ဖစသ်ည်။

စစပ်ွဲ၏	သုပမ်နှတ်ိုကုိ	ကည့်သတူိုငှ့်ဆက်သယ်ွ၍	ေဖာ်ြပေသာအခါ

တတ်ိုငသ်မ	ဝမး်သာ	ေပျာ်ြမးမကုိ	မြပဘဲေဖာ်ြပရန်ကိးပမး်သည်။	စစပ်ွဲ၏

အနဌာံုလိုမသုံး။	စစ၏်	စရိတဟု်သုံးပးီ	သတငး်လငွ့်သည်။	အနဌိာံုသည်စရိတ။်

စစပ်ွဲသတငး်ကည့်သတူိုသည်	ပုံရိပတ်ိုကုိကည့်ပးီ	အကဲြဖတရ်သည်။

အေကာငး်အဆိုးအရ	သာခရံသည်။	judgement	and	taste	ဟုဆိုသည်။

စစပ်ွဲမနှသ်မသည်	ေကာက်မက်ဖယ်ွေကာငး်	တာချည်းြဖစသ်ည်။

ဤလိုေကာက်မတဖ်ယ်ွေကာငး်ေသာ	စစပ်ွဲကုိ	ညစထ်ည်းမအနည်းဆုံးြဖင့်

သတငး်ေဖာ်ြပရနမ်ာှ	သပိေ်တာ့မလယ်ွလေှပ။

Carnage	ေခလေူတ	ွအစလုိုက်	အြပလံိုက်	ေသေစေသာစစပ်ွဲသည်

စစမ်က်ေဘးထက်ွပ	စည်းဟု	ဆိုကေစကာမ	ူဤသတပ်ွဲကုိ

သတငး်အြဖစေ်ဖာ်ြပကရာ၌	အချက်စှခ်ျက်က	ပို၍	လက်	ရာေြမာက်လာသည်။



ပထမအချက်မာှ	ကငမ်ရာတကိုလိုဂျ၊ီ	ဂိလတ်တုကိ်ုလိုဂျြီဖစသ်ည်။

ဒတုယိအချက်မာှ	စစေ်ြမြပငအ်တငွး်	ဝငထ်က်ွိုငခ်ငွ့်	လယ်ွကူမ	ူaccess	to	battle

fields	ြဖစသ်ည်။	ဤစှခ်ျက်ေကာင့်	သတငး်ကည့်သတူိုသည်	သတူိုကုိယ်တိုင်

စစေ်ြမြပငအ်လယ်	ေကာငထ်	ဲေရာက်ရိှသာွးကေပသည်။

ကည့်သတူိုက	စစေ်ြမြပငအ်လယ်ေကာငထ်	ဲေရာက်ရိှေနချနိ၌်

မဒီယီာတိုက	ဖိုးကပစ်အ်မာ	သိုမဟုတ	်ဖိုးကပစ်အ်ေပျာ့	ကုိယ်သနရ်ာ

သနရ်ာေရွးချယ်ေနကသည်။

♥	♥	♥



	
လ ခင က င သကသ	ပနခင လည က င ပ စ

ပကလ ပ မဝယ

ဒမီနက်စာေရးသတူို	ဇနးီေမာင်ှံလမး်ေလာက်ထက်ွ

အနည်းငယ်ေနာက်ကျသာွးသည်။	ပရီး	မးီယားလ(ိဂ)်	အာဆငန်လဲ်ငှ့်

နာမည်မမတှမ်	ိအသငး်ေဘာပွဲ	တဗီွီထိုင်ကည့်မ၍ိ	မနက်	၆	နာရီခွဲ	ေလာက်မှ

အိပရ်ာထိုငသ်ည်။

လမး်ေလာက်ရငး်	ကနေ်တာ်ကီးသို	ေရာက်သာွးေသာအခါ

ေမာ်လမိငမ်	ှနာေရးကူညီမ

လမး်ေလာက်အသငး်မဥှကဌဦးစတံငတ်ိုအဖွဲကရနကု်နေ်ရာက်ေမာ်လမိငသ်ားများလမး်ေလာက်ခဲ့ရာ

ယခငဘု်တက်လပေ်ထာင့်၌	စာေရးသအူားေစာင့်ေနကသည်။	ခမုနက်	၃နာရီ

ေမာ်လမိငမ်	ှလိုငး်ကားငှ့်ေရာက်လာကသည်ဟုဆိုသည်။

လပုေ်နကျေလက့ျင့်ခနး်ပင	်မလပုြ်ဖစ။်	သတူိုငှ့်အတူ

အနးီအနားစားေသာက်ဆိုငတ်ငွ	်နနံက်စာစားပးီ	အိမသ်ို	ေခခဲ့သည်။

ရနကု်နေ်မာ်လမိငအ်သငး်မ	ှလမှး်ေခလာခဲ့ကေကာငး်	ေြပာြပသည်။

သတူိုေပးေသာ	စာရွက်တစရွ်က်ကုိ	ဖတ်ကည့်ရာ	ကဗျာကုိ	အေတာ်သေဘာကျ

သာွးသည်။

“အုိ	သေူတာ်ေကာငး်

မတိေ်ဆအွေပါငး်တို

တစခ်ဏလာရ၊	လူဘဝတငွ်

ုနး်ကနလ်ပရှ်ား၊	ကိးစားရငြ်ဖင့်

ငယ်ရာမှကီး၊	ကီးရာမအုိှ



အုိရာမနှာ၊	နာရပးီလင်

သသူငူါငါ၊	အမနှမ်ခုျ

ေသေကရမည်	မလွဲတည်း။

ထိုသိုကလံင၊်	မွး်ပါးြပည်သူ

ကည်ြဖစာွြဖင့်

ဘာသာတရား၊မခွဲြခားဘဲ

ေသသုူပက်လာပ်

ေြမဝယ်ကျေအာင်

ေမတာြဖစင၊်	ေစတနာယာဉြ်ဖင့်

ေဆာငပ်ိုေပးမည်	သသုာနဆ်။ီ

အများသငူါ၊	ေသသည့်အေရး

ရည်ေမာေတးွ၍	၊	ေစတနာထား

သဒါအားြဖင့်၊	နာေရးကူညီ

ကုသလိုလဟူ်သည်

နတလ်သူာဓုေခေစေသာ်။

♥	♥	♥

သခ �ုင ဝ သ

သတူို	နဗိာနေ်မာ်ေတာ်ယာဉတ်စစ်းီဝယ်ရန်



အလခထံက်ွလာကြခငး်ြဖစသ်ည်။	ရနကု်နေ်မာ်	လမိငြ်ပနမ်ေရာက်သည်မာှ

ကာပြီဖစ၍်	သချႌငး်ဘယ်ေရသာွးသလဟုဲေမးကည့်ရသည်။	ဦးခီဘုရားမှ

လမှး်ကည့်လင	်ြမငေ်နရေသာေမာ်လမိငသ်ချႌငး်သည်	ယခကုျိက်မေရာဘက်	ပိဲ

ကုနး်ရွာနားေရာက်သာွးပဟုီ	ေြပာြပကသည်။

သချႌငး်ေဟာငး်ေနရာ၌	ေမာ်လမိငသ်လံငွြ်မစကူ်းတတံားကီးပးီလင်

ေမာ်လမိငဘူ်တာ	ေဆာက်လပုရ်န	်လျာထားေကာငး်ေတာ့	ကားပးီြဖစသ်ည်။

သချႌငး်ေဝးသြဖင့်	အသဘုယာဉတ်စ	်စငး်ေကာငး်ေကာငး်လိုလာပ။ီ	ေမာ်လမိင်မိ

ေမာ်ေတာ်ယာဉအ်သငး်၌	အသဘုယာဉရိှ်ေသာ်	လည်းိုငပ်ုံမရ။

ကားကလည်းေဟာငး်ေနသည်။	စားေရးသ	ူေမာ်လမိငအိ်မ်ငှ့်	ေမာ်ေတာ်ယာဉ်

အသငး်ကသပိမ်ေဝးလသှြဖင့်ေနတိုငး်လိုြမငေ်နခဲ့ရသည်။

လနွခ်ဲ့ေသာ	စှပ်တေ်လာက်ကပင	်စာေရးသ၏ူ	ခယ်မေဒေမေမကည်

(အငမိး်စားေကျာငး်	အုပ)်	ကွယ်လနွသ်ြဖင့်	ေမာ်လမိငသ်ို

ချက်ချငး်ထလိုက်ရမလိုြဖစခ်ဲ့ေသးသည်။	သိုေသာ်	စားေရးသ	ူစာေရးေနရေသာ

အလပုက်ဘယ်လိုမ	ှခာွလိုမရသြဖင့်	အသဘုကိစအတက်ွ	ေငေွကး

သာအြမနလ်မှး်ပိုပးီ	ကူညီခဲ့ရသည်။	တေူတမွတေူတကွလည်း

အလပုအ်ကုိငကုိ်ယ်စရိှီကသြဖင့်	အသဘုကိစအတက်ွ	မပမူပငတ်တ်ိုင်ကပါသည်။

“	ဘကီး	ပငပ်နး်မယ်၊	မလာရငလ်ည်းေနပါ”	လိုဖနုး်ဆက်ေြပာကသည်။	ထိုေကာင့်

ေငပွ	ဲကူညီလိုက်သည်။

ရနကု်နေ်ရာက်ကတည်းက	စာေရးသ	ူအသဘုေတ	ွအေတာ်ပိုရသည်။

စာေရးသ၏ူ	ေယာက	မလည်း	အိမ၌်	ပင	်ဆုံးသြဖင့်	က်ုိေအာငသ်ငး်တိုနာေရးအဖွဲကုိ

အကူအညီေတာငး်၍	ေရေဝးသ	ုဿနသ်ို	ချလိုက်ရသည်။

♥	♥	♥



ရဘ

စာေရးသ	ူအသဘုအပိုရဆုံးေနရာမာှ	ေရေဝးြဖစသ်ည်။

ေတာ်ေတာ်ေတာ့ကာပါပ။ီ	စာေရးသ	ူဝုိငအ်မစ်ေီအ၌	ေနစဉ	်စာေရးသ၏ူ

သငူယ်ချငး်ြပည်တငွး်အခနွဦ်းစးီဌာနမ	ှအငမိစ်ားမး	ကုိေမာငေ်မာငေ်လး	(ေဘာလုံး)

ကွယ်လနွသ်ည်။	သကူ	ေရေကျာ်တငွေ်နသြူဖစ်ပးီ	ရနကု်န	်ဂျပနေ်ဆးံုးကီးတငွ်

ကွယ်လနွသ်ည်။	သာေကတသဿုနသ်ို	ချရသည်။

ထနိပ်ငသ်ချႌငး်ကုိ	မေရာက်ဖးူေပ။	သိုရာတငွ	်တစြ်မနေ်န

ေစျးကွက်ဂျာနယ်	အယ်ဒတီာချပ	်ကုိေကျာ်စနိမ်ငး်၏	မခိငကွ်ယ်လနွသ်ြဖင့်

ထနိပ်ငသ်ချႌငး်သိုေရာက်သာွးသည်။	အေတာ်ေဝးသားပ	ဲဟုေြပာမသိည်။

စာေရးသသူည်	အသဘုပိုရေသာ	လမူေူရးအလပုကုိ်

အလနွတ်ာဝနေ်ကျချငသ်ည်။	ကံကိက်၍	ေြပာရဦးမည်။	မစှက်တစေ်နတငွ်

စာေရးသ၏ူ	အိမသ်ို	ဗိုလမ်းတငေ်မာင	်(ေရဘုိ)	သူသားတစေ်ယာက်ငှ့်အတူ

လလည်သည်။	သေူရဘုိမာှေနသည်ဟု	သထိားရာ	အခေုတွေတာ့

အေတာ်အ့ံအားသင့်မသိည်။	အသက်က	၈၀	ေကျာ်	ေတာ်ုပက်ျေနပ။ီ	လတူွဲရသည်။

သကူတြခားဘာမမေြပာ၊	ဂျပနေ်တာ်လနှေ်ရးက	အေတွအကတံစခ်ကုို

စာေရးသအူား	ေြပာြပေနသည်။	ဂျပနသ်မိး်ခါစရိှေသး။	ကုိတငေ်မာငက်

ဂျပနဖ်က်ဆစဆ်န်ကျငေ်ရး	လပရှ်ားကရာ	ရနကု်န၌်

ဂျပနက်ငေ်ပတိုငဖ်မး်မသိာွးသည်။	သခငေ်ကျာ်စနိ၊်	ဆရာရာဂျနတ်ိုငှ့်	အတသူပူါ

အဖမး်ခရံသည်။

ဂျပနက်အေတာ်ှိပစ်က်ပးီသည့်ေနာက်	ြပနလ်တလ်ိုက်ရာ

သလူည်းေရဘုိေြပာငး်ေရေန	သည်။	ေရဘုိ၌

ကြပားုပေ်ပါက်ေသာလတူစေ်ယာက်ေရဘုိသူ	အိမသ်ိုညကီးမငး်ကီးေရာက်လာ

သည်။	သူအြဖစအ်ပျက်ကုိ	ထိုသကူ	သေိနသည်။	သူအားအိိယသို



လိုက်ခဲ့ရနေ်ခသြဖင့်	သလူည်းချက်ချငး်သေဘာတူပးီ	ထိုသူငှ့်ထလိုက်ခဲ့သည်။

♥	♥	♥

ဘ ဘ ရပသ

ေတာ်လမး်ခရီး	အဖုံဖုံြဖတ်ပးီ	တမးူဘက်မတှစဆ်င့်

အိိယနယ်ထဝဲငန်ာမည်ကီး	အငဖ်ာသို	သတူိုစှဦ်းအား	ေလယာဉင်ယ်တစစ်ငး်ြဖင့်

ကာလကတားအနးီေလယာဉကွ်ငး်	ငယ်တစခ်၏ု

ေြပးလမး်ေပြဖည်းြဖည်းဆငး်သက်ရင	်ေြပးလမး်အဆးံ	တစေ်နရာ၌

ရပလ်ိုက်သည်။	လတူစေ်ယာက်	သတူိုကုိ	လာကိေနသည်။

ထိုမစှ၍	သသူညိ	ဖို(စ)်	ဝမး်အုိဝမး်အဖွဲဝငြ်ဖစသ်ာွးပးီ

ရက်အနည်းငယ်ေလက့ျင့်ခနး်ဆငး်	ကာြမနမ်ာြပည်သာယာဝတီ

မငး်လှမိနယ်ဘက်၌	ေလးထးီဆငး်ရသည်။	ကုိတငေ်မာငသ်ည့်

ေနာက်ပိုငး်အြဖစအ်ပျက်တိုကုိလည်း	စာေရးသအူားြေပာြပသည်။

တပမ်ေတာ်ထဝဲင၍်	ဗိုလမ်းူဘ၀	ြဖင့်	အငမိး်စားယူခဲ့သည်။	သကူသူသမးီအိမတ်ငွ်

ခဏေနပးိ	ေရဘုိြပနမ်ည်ဟု	ေြပာကာ	စာေရးသ	ူအိမမ်	ှြပနသ်ာွးပါသည်။

သပိမ်ကပါ။	စာေရးသထူ	ံတယ်လဖီနုး်လာသည်။	ကုိတငေ်မာင်

ဘုိးဘွားရိပသ်ာေရာက်ေန	ေကာငး်အေကာငး်ကားြခငး်ြဖစသ်ည်။	စာေရးသလူည်း

ချက်ချငး်ဆိုသလို	ငှး်ဆကုီနး်	ဘုိးဘွား	ရိပသ်ာသို	လိုက်သာွးသည်။

သူသားအကီးငှ့်ေတွပးီ	ကုိတငေ်မာငသ်ည်	ဘုိးဘွားရိပသ်ာေဆးံု

တငွေ်ြမာေနသည်။	ကငဆ်ာဟုဆိုသည်။	သူသားက	ခပတ်ိုးတိုးေလးသူနားကပ၍်

စာေရးသလူာ	ေကာငး်ေြပာြပရာ	ကုိတငေ်မာင	်မျက်စပိငမ်ဖငွ့်ိုင။်

သူလက်ကုိစာေရးသအူားခါြပပါသည်။



စာေရးသလူည်း	သူသားအား	ေငေွကးေပးခဲ့ပးီ	ြပနလ်ာခဲ့သည်။

ေနာက်ေနတစမ်နက်	တယ်လဖီနုး်လာသည်။	သဆူုံးပးီတဲ့။

ေဇယျေကျာ်ထငဘဲွ်ရဗိုလတ်ငေ်မာင	်အသဘုေရေဝးသို	စာေရးသပူိုခဲ့သည်။	ေရဘုိမှ

တကူးတကလာပးီ	လသူနိည်းေသာ	သူသမိုငး်အတိုအစေလးတစပ်ဒု်

ကုိစာေရးသအူား	ြပနေ်ရးေပးေစချငပ်ုံရသည်ဟု	ခစံားမသိည်။	လအုိူံုကုိ	ကုိလှမိင်

(ကုိေဆာငး်)	ကတာဝနယူ်	ပိုေပးလိုက်သည်ဟု	သရိှိရသည်။

♥	♥	♥

ဆ တ င

ေမာငလ်မိင	်ဦးခီဘုရား	ေတာငေ်ပလမး်ေလာက်အသငး်

(နာေရးကူညီမ)	သည်ကဗျာစပ	်သာေတာ်သည်မဟုတ။်	ဘဝ၏	လိုရငး်အဓိပာယ်ကုိ

ေဖာ်ထတုရ်ာ၌	လည်း	ေတာ်လသှည်ဟု	ထငမ်	ိသည်။

ေဆာငပ်ဒုကုိ်	ကည့်ပါေလ။	လာြခငး်ေကာငး်သက့ဲသို

ြပနြ်ခငး်လည်းေကာငး်ပါေစတဲ့။	လှချငစ်ရာေဆာငပ်ဒုြ်ဖစအ့ံ်ထငသ်ည်။	အဖွဲထမဲှ

ကုိေအးသငွက်	စာေရးသအူား	“ေမာ်လမိငသ်ား	စှထ်ပကွ်မး်”	ဟုစသည်။

ေမာငလ်မိင	်မဂဇငး်တစ်စှတ်ငွ	်စာေရးသေူရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါး

တစပ်ဒုကုိ်ရည်နး်ဟနတ်သူည်။

သသူသိည်။	သိုေသာ်	အမတှမ်ထားလိုက်ပုံရသည်။	စာေရးသသူည်

အေလာငး်ငါးေလာငး်	ေမာ်လမိငတ်ငွ	်သဂိလခ်ဲ့ရသည်။	ကွယ်လနွသ်စူာေရးသ	ူ၏

ဇနးီ	၊စာေရးသ	ူသားကီး၊	စာေရးသ	ူေယာကမ၊	စာေရးသမူရီး၊	မကာေသးမကီ

စာေရးသ	ူခယ်မတိုြဖစ်ကသည်။

ထိုေကာင့်	နာေရး၏	ေဝဒနာငှ့်	သေံဝဂတိုကုိ	သတရိသြဖင့်



စာေရးသစူာမခူေတ	ွရထားေသာ	မမိပိိုက်ဆအိံတထ်မဲ	ှေငကုိွေရတက်ွကည့်

လိုက်သည်။	ေလးေသာငး်ေကျာ်ရိှသည်။	အစနွး်ထက်ွကုိဖယ်ပးီ	ေငေွလးေသာငး်ကုိ

လမး်ေလာက်အသငး်	(နာေရးကူညီမ)ူ	သို	လှဒါနး်	လိုက်ပါသည်။

ဥကဌ	ဦစတံင	်(အသက်	၉၀)	ကဆေုတာငး်ေပးေသာအခါ	စာေရးသကူ

ေပးတဲ့ဆနုဲ	ြပည့်ပါေစလို	ပတီြိဖစစ်ာွ	တုံြပနလ်ိုက်မသိည်။

♥	♥	♥

န မည ပ ခင 	အတထ ဆန 	စ ပထ မ ပ

အဒမကအရင

ေဂါဒ့သ်ည်	အဒမကုိ်အရငဖ်နဆ်ငး်သည်။	သူကုိအဒမလ်ိုပဲ

ေဂါဒ့က်နာမည်ေပးသည်။	ထိုေနာက်	ေဂါဒက်အဒမအ်ား	ဧဒငဥ်ယျာဉ်ကီးထမဲှ

တရိစာနတ်ိုကုိ	နာမည်ေပးခိုငး်သည်။	အဒမအ်	ေတာ်ကိးစားရသည်။	ကျား၊	ဆင၊်

ြခေသ့စသည်ြဖင့်	အေကာငေ်တကုိွ	အမျိးအစားအလိုက်နာမည်	ေပးလိုက်ေပသည်။

ဘာသာေဗဒပညာရှငက်	သမာကျမး်စာပါ	ဤပုံြပငေ်လးကုိ

အြမတတ်ိုးကုိးကားရငး်	လသူတဝါ၏	ဆက်သယ်ွေရးစမွး်ရည်	(ability	to

communication)	အေကာငး်ကုိရှငး်ြပသည်။	ဤဆက်သယ်ွေရးစမွး်ရည်၌

နာမည်ေပး	တတြ်ခငး်	(ability	to	name)	သည်	လ၏ူ	အထက်ြမက်

ဆုံးအရည်အချငး်ဟု	ပညာရှငက်	မတှခ်ျက်ချသည်။

အေကာငး်မ	ူအဒမက်	သူမနိး်မကုိ	ဧဝဟုအမည်ေမးလိုက်သည်မစှ၍

တထီငွ်ကံဆမ	(creativity)	သည်	ဘွားခနဲ	ပတီစိတိြ်ဖင့်	ေပါက်ဖာွးလာေသာ

ေကာင့်ြဖစသ်ည်။	နာမည်ေပးရြခငး်	သည်မလယ်ွေပ။

တရိစာနတ်ိုကုိနာမည်ေပးရေသာအခါ၌	သဘာပတဝ်နး်ကျငကုိ်	စးူစးူစိုက်စိုက်



အကဲခတ်ိုငစ်မွး်ရရိှသည်။	အေတးွစတိကူ်းဆနး်ကယ်ရသည်။	တထီငွ်ကံဆမ၏

ဝိေသသတိုပင	်ြဖစေ်တာသည်။	ဧဝကုိ	နာမည်ေပးရာမစှ၍	တတီငွ်ကံဆမေူပသည်။

ဘာသာေဗဒပညာရှင	်ပါေမာကဒန်စအ်ဆိုအရ	လသူာလင်

နာမည်ေပးိုငစ်မွး်ရိှသည်။	အြခားသတဝါတို	နာမည်မေပးတတ်ကေပ။

ေမာှငေ်နြခငး်ကုိ	ညဟု	အမည်ေပးလိုက်သည်။	လငး်ေနြခငး်ကုိေနဟု

အမည်ေပးလိုက်သည်။	လူသဘာစာကား၏	အ့ံဖယ်ွသရဲပငြ်ဖစေ်တာ့သည်။	အဒမက်

သူမနိး်မကုိ	ဧဝလို	နာမည်ေပးသည်။	ဧဝက	တစဖ်နသ်ူသားကုိ	ကိနး်	(Cain)

လိုနာမည်	ေပးသည်။

♥	♥	♥

ဆကသယ ရ ကမ က ငမင ပ

ပါေမာကဒန်စက်	လူဆက်သယ်ွေရးစနစတ်ငွ	်နာမည်ေတမွရိှလင်

အသိုြဖစမ်ည်နည်းဟု	စဉး်စားခိုငး်သည်။	ဆက်သယ်ွေရးအကုနခ်က်ခကုဲနမ်ည်။

ာဏရ်ည်ရိှေသာ	ဆက်သယ်ွမေပ	ေပါက်ေတာ့မည်	မဟုတေ်ပ။	လ၌ူ

ဆက်သယ်ွိုငေ်သာ	အရည်အချငး်ရိှံုမမ	ဆက်သယ်ွချငေ်သာ	ဆက်သယ်ွချငသ်ည်

မဟုတ၊်	ေဂါဒ့်ငှ့်လည်း	ဆက်သယ်ွချငသ်ည်။

ဘာသာေဗဒပညာရှင်မွး်ြခမး်စကီးက

လူဘာသာစကားကုိေလလ့ာလင	်အစနွဆ်ုံေသာ	စခနး်၌	လ၏ူ	အစှသ်ာရ	(human

essence)	ကုိရှာေဖေွတွရိှမည်ဟုဆိုသည်။	လူအစှသ်ာရဆို	သည်မာှ	လ၌ူ

သာထးူထးူြခားြခား	ရိှေသာလူစတိ၏်	အရည်အေသးွေတြွဖစသ်ည်ဟု	ြခမး်စကီးက

အနက်ေပးသည်။

အခဘုာသာေဗဒကအေတာ်ကျယ်သာွးပးီ	လူေလာကအတက်ွ



ဘာသာေဗဒကုိသာမဟုတ	်၊တရိစာနတ်ို၏	ဘာသာေဗဒ၊	အပငတ်ို၏

ဘာသာေဗဒတိုကုိလည်း	ေလလ့ာကသည်။	လာကအ	လုံးစုံကုိြခ၍ံ

ဘာသာေဗဒေလလ့ာြခငး်ကုိ	(Earth’s	web	of	life	)	ေြမကမာကွနရ်က်ဘဝကုိ

ေလလ့ာြခငး်ဟု	ေခလာသည်။

ခရစယ်ာနစ်ာေစာငတ်စခ်ကု	ဆက်သယ်ွေရးကမး်ကျငမ်

(communication	skill)	ထက်	ြမက်ေစရန	်နည်းလမး်ငါးသယ်ွကုိ	အကံေပးသည်။

၁။	သမူျားေြပာတာကုိနားေထာငပ်ါ။	“နားေထာငမ်ြမနပ်ါ၊

အေြပာအေးှပါ”	(ဂျမိး်သမာကျမး်	စာ၊	စာ-	၁၁၉)	၂။	ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှဘဝငှ့်

အရာဝတတိုတငွ	်စတိဝ်ငစ်ားပါ။	စာဖတပ်ါ၊	ာဏြ်ဖင့်ယှဉ	်ဖတပ်ါ။

“မမိေိလလ့ာဆည်းပးူထားေသာ	ေဆေွးွေသာအခါ	ညိှိငး်ပးီ	ေဆးွေးွပါ”

(ပုိဗာ့-၁၁၂)	၃။	ေဝါဟာရကွယ်ဝေအာငေ်ြပာပါ။	“ေယ၏	စကားလုံးတိုကုိ

နားလည်ရန	်မခက်ခပဲါေစငှ့်”	(အက်	၄.၁၃)	၄။	ပပီသီသ	စကားေြပာပါ။

အသထံက်ွမနှမ်နှထ်က်ွပါ။	“နားေထာငသ်ကုိူ	ကငန်ာပါ”	(ကုိရငသ်ယီမ	်-	၁၄.၇)	၅။

သင၏်	ဆက်သယ်ွေရးကမး်ကျငမ်သည်	ေဂါဒ့က်	ေမတာလက်ေဆာငေ်ပးထားြခငး်

ြဖစသ်ည်ကုိ	အသအိမတှြ်ပပါ။	ဤသို	အသအိမတှြ်ပလင	်ဘာသာစကားကုိ

ေလးစားမသိည်။	(ဂျမိး်	-၁.၁၇)

♥	♥	♥

မတစဖ အတ

စက်တငဘ်ာလ	၁၁	ရက်ေနအကမး်ဖက်တိုက်ခိုက်မကီးကုိ	လ	ူ၁၉ဦးက

ဦးေဆာင	်ေဆာငရွ်က်သည်။	ဤ	၁၉	ဦးသည်	မေကာငး်ဆိုးဝါး	(evil)	ြဖစသ်ည်။

သတူိုပညာတတ	်(educated)	ေတြွဖစသ်ည်။	သတူိုသည်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

အကျိးယုတေ်စချငသ်	ူ(suicidal)	ေတြွဖစ	်သည်။	နယူးေယာက်တိုငး်မဂ်ျာနာယ်လစ်



ေသာမတစ်ဖ်ရီးမငး်က	ဂဏုပ်ဒုသ်ုံးပဒု	်အတွဲအစပကုိ်	အလနွထ်းူဆနး်သည်ဟု

ထငသ်ည်။	ဘယ်လစူလုေူဝး၌	မ	ှဤအတွဲမျိးကုိ	ေတွိုငမ်ည်မဟုတဟု်	ဆိုသည်။

မေကာငး်ဆိုးဝါးြဖစသ်	ူပညာတတသ်ည့်အခါ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ေသေကာငး်ကံစည်လမိ့်မည်	မဟုတ။်	သမူျားကုိသာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အဆုံးစရီငရ်န်

ေြမာက်ေပးမည်။	မေကာငး်ဆိုးဝါးလည်း	ြဖစ်ပးီ	ကုိယ့်အကျိးဖျက်ဆးီသသူည်

ပညာတတမ်ည့်သ	ူမဟုတ်ိုငေ်ပ။	ယခသုုံးခစုလုံး	ြပတံွဲထား	သည်ကုိ

ေတွရေသာအခါ	မမိတိိုယဉေ်ကျးေသာ	ေလာကကလက်ခထံားေသာ

ကျင့်ဝတတ်ရား	(presumptive	morality)	၏	အြပငအ်ပ	(out	of	bound)

ေရာက်ေနပုံေပလာသည်။	ထိုအြပင	်လသူားတို၏	စတိကူ်းစတိသ်နး်	(human

imagination)	၏	အြပငအ်ပေရာက်၍	နားလည်ရခက်	ေနသည်။

♥	♥	♥

န ကခတ လ

သိုေသာ်	အကမး်ဖက်ဝါဒဆန်ကျငေ်ရးစစပ်ွဲကုိ	ဆင်ဲရမည်။

ဤစစပ်ွဲကုိ	အငအ်ားသုံးစစပ်ွဲ	(big	force	display)	ြဖင့်သာ	ဆင်ဲရမည်မဟုတ။်

လိဝှက်ကွနရ်က်နည်းတိုြဖင့်လည်း	ဆင်ဲ	ရမည်။	ဤအချက်ကုိ

ေသာမတစ်ဖ်ရီးမငး်က	ေထာက်ြပပးီ	အုိစမာဘငလ်ာဒင	်အာဖဂနန်စတနမ်ာှ

မပနုး်ေအာငး်ဘဲ	ကုိလဘီံယာိုငင်တံငွ	်သာွးေရာက်ပနုး်ေအာငး်လင်

ဘယ်ေလာက်ေကာငး်မလဟုဲ	ှိငး်ယှဉြ်ပသည်။

ကုိလဘီံယာမးူယစေ်ဆးဂိုဏး်သည်	ပါးစပြ်ဖင့်	စကားမေြပာ၊

အလပုြ်ဖင့်သာ	စကားေြပာ	သည်။	သတူိုကုိ	ဝယ်လိုရသည်။	သတူိုကလည်း

ဝယ်သည်။	သတူိုသည်	ပိငဘ်က်ကွနရ်က်တိုကုိ	ဘယ်လိုြပနဖ်ျက်ပစရ်မလဲ

ဆိုေသာနည်းကုိ	ကမး်ကမး်ကျငက်ျင	်သသိည်။	သတူိုကုိ	ဘယ်သ	ူဘယ်ဝါကုိြဖင့်



“အရှငရ်ရ၊	အေသရရ”	လိုချငပ်ါသည်ဟု	ေြပာလင	်သတူိုက	ဤစကားကုိ

“အေသရရ၊	အေသရရ”	(dead	or	dead)	လိုပ	ဲနားလည်မည်။

ဂျာနယ်လစ	်ေသာမတစ်ဖ်ရီးမငး်သည်	အေသခဗံုံးေဖာက်ခွဲမကုိ

စတငေ်မးွထတုရ်ာ	လက်ဘနွ်ိုငင်၊ံ	ေဘရွတ်မိ၌	ေနထိုငခ်ဲ့ဖးူသည်။	ေဘရွတ၌်

ဗုံးေပါက်သ၊ံ	ပစခ်တသ်တံိုသည်	ေနစဉဘ်ဝ၏	ေနာက်ခတံးီလုံးလိုြဖစေ်နသည်။

ရနဘ်က်ချငး်လည်း	အေသအလပဲစခ်တတ်ိုက်ခိုက်	သည်။	မကာခဏလည်း

အပစအ်ခတရ်ပစ်ဲကသည်။

ေသာမတစ်ဖ်ရီးမငး်သည်	ေဘရွတစ်ားေသာက်ဆိုငတ်စဆ်ိုငသ်ို

ညစာသာွးစားေလရိှ့သည်။	စားပွဲထိုးအမျိးသမးီက	“ညစာကုိ	အခစုားမလား၊

အပစအ်ခတရ်ပစ်ဲပးီမ	ှစားမလား”	ဟု	ေမးသည်ကုိ	အေတာ်သေဘာကျသာွးသည်။

ဤစားပွဲထိုး	အမျိးသမးီ၏	အေမးကုိ	သကူ	နယူးေယာက်တိုငး်မသ်တငး်စာတငွ်

ေဖာ်ြပလိုက်သည်။

[	 ယန	]

♥	♥	♥
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